WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego oraz programu nauczania ,Magia
ruchu”, wydawnictwo JU.DM-WF s.c., dla klasy VIII szkoty podstawowej.

Ocena Wymagania edukacyjne

Uczen systematycznie i Swiadomie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego, wykazuje dojrzatg postawe wobec wtasnego rozwoju fizycznego,
zdrowia i aktywnego stylu zycia. Samodzielnie doskonali oraz skutecznie
wykorzystuje umiejetnosci ruchowe z réznych obszaréw aktywnosci fizycznej,
dostosowujac je do sytuacji indywidualnych i zespotowych. Analizuje sposéb
wykonania ¢wiczen, rozpoznaje przyczyny btedoéw oraz planuje skuteczne
dziatania stuzace poprawie techniki i efektywnosci ruchu. Samodzielnie
projektuje dziatania rozwijajgce sprawnosc fizyczng, uwzgledniajgc zasady

6 — celujacy bezpiecznego wysitku, regeneracji i racjonalnego treningu. Interpretuje wyniki
préb sprawnosciowych, ocenia wtasny poziom aktywnosci fizycznej oraz
formutuje cele dalszego rozwoju. Swiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa,
higieny, zdrowego stylu zycia i zasad fair play w réznych sytuacjach. Podejmuje
inicjatywe w organizacji aktywnosci ruchowej, odpowiedzialnie petni role w
zespole, wspiera innych uczestnikéw zaje¢ oraz prezentuje postawe szacunku i
odpowiedzialnosci. Wykorzystuje wiedze z zakresu wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej w podejmowaniu codziennych decyzji zwigzanych ze
zdrowiem i aktywnoscig fizyczna.

Uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego. Sprawnie wykonuje poznane elementy techniczne oraz
wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w grach, ¢wiczeniach i innych formach
aktywnosci ruchowej. Stosuje zasady prawidtowej techniki, przepisy oraz
zasady bezpieczenstwa. Wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
sprawnosci i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dobiera odpowiednie
¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci motoryczne oraz ocenia ich skutecznosc.
Analizuje wiasne osiggniecia, okresla sposoby doskonalenia umiejetnosci i
podejmuje dziatania zmierzajgce do poprawy sprawnosci. Przestrzega zasad
wspotpracy, odpowiedzialnosci i sportowej rywalizacji.

Uczen regularnie uczestniczy w zajeciach i poprawnie wykonuje poznane
¢wiczenia oraz elementy techniczne. Wykorzystuje umiejetnosci ruchowe w
typowych sytuacjach sportowych i rekreacyjnych. Zna i stosuje podstawowe
zasady techniki, przepisy oraz zasady bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej dla zdrowia i potrafi wskaza¢ sposoby ksztattowania
sprawnosci fizycznej. Wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci motoryczne i
wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce. Wspotpracuje w grupie, przestrzega
zasad fair play oraz odpowiedzialnie uczestniczy w zajeciach.

5 — bardzo dobry

4 — dobry

Uczen wykonuje podstawowe zadania ruchowe i posiada wiadomosci oraz
umiejetnosci umozliwiajgce udziat w zajeciach. Rozpoznaje podstawowe
zasady techniki wykonywania ¢wiczen, przepisy wybranych dyscyplin
sportowych oraz zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

3 — dostateczny Wymienia korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej i zna podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia. Podejmuje proby wykorzystania poznanych umiejetnosci
w praktycznych dziataniach ruchowych. Przestrzega podstawowych zasad
wspotpracy i odpowiedzialnego zachowania podczas zajec. Potrafi wskazac
elementy wymagajace dalszej pracy.

Uczen wykonuje proste zadania ruchowe i uczestniczy w podstawowych
formach aktywnosci fizycznej. Rozpoznaje podstawowe zasady
bezpieczenstwa, higieny oraz organizacji zaje¢. Zna wybrane informacje

2 — dopuszczajagcy | dotyczgce znaczenia ruchu dla zdrowia i sprawnosci fizycznej. Podejmuje proby
wykonywania poznanych ¢wiczen oraz stosuje podstawowe zasady zachowania
podczas zajec. Przestrzega ustalonych regut wspotpracy i uczestnictwa w
grupie.




