WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego oraz programu nauczania ,Magia
ruchu”, wydawnictwo JU.DM-WF s.c., dla klasy VI szkoty podstawowe;.

Ocena Wymagania edukacyjne

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego, $wiadomie ksztattuje wtasng sprawnos¢ fizyczng oraz podejmuje
dziatania stuzgce zdrowiu i aktywnemu stylowi zycia. Samodzielnie doskonali
poznane umiejetnosci ruchowe oraz skutecznie wykorzystuje je w réznorodnych
sytuacjach indywidualnych i zespotowych. Analizuje technike wykonywanych
¢wiczen, rozpoznaje przyczyny btedow i dobiera skuteczne sposoby ich
poprawy. Samodzielnie planuje i realizuje dziatania rozwijajgce okreslone
zdolnosci motoryczne, uwzgledniajgc wiasne mozliwosci oraz zasady
racjonalnego treningu. Interpretuje wyniki prob sprawnosci fizycznej, dokonuje
oceny wiasnych postepow i formutuje wnioski dotyczgce dalszego rozwoju.
Swiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny, fair play i
odpowiedzialnego zachowania podczas aktywnosci fizycznej. Wykazuje
inicjatywe w organizowaniu ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych, wspotpracuje z
zespotem, podejmuje odpowiedzialne role oraz wspiera innych uczestnikow
zajec. Wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia, aktywnosci fizycznej i
profilaktyki zdrowotnej w codziennym zyciu .

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i sprawnie wykonuje poznane
elementy techniczne oraz zadania ruchowe. Stosuje zdobyte umiejetnosci w
réznych formach aktywnosci fizycznej, przestrzegajgc zasad techniki, przepiséw
oraz bezpieczenstwa. Wyjasnia znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i rozwoju organizmu. Dobiera éwiczenia odpowiednie do rozwijania
wybranych zdolno$ci motorycznych oraz ocenia ich wptyw na wtasng
sprawnos$c¢. Analizuje swoje wyniki i okre$la sposoby poprawy osiggnie¢
ruchowych. Odpowiedzialnie wspotpracuje w grupie, respektuje zasady fair play
i wtasciwie reaguje w sytuacjach wymagajgcych przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego .

Uczen regularnie uczestniczy w zajeciach i poprawnie wykonuje poznane
¢wiczenia oraz elementy techniczne. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci
podczas gier, zabaw i innych form aktywnosci ruchowej. Zna i stosuje
podstawowe zasady techniki, przepisy oraz zasady bezpieczenstwa. Rozumie
4 — dobry wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i potrafi wskaza¢ sposoby rozwijania
wiasnej sprawnosci. Wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne i
wykorzystuje poznane informacje w praktyce. Wspotpracuje z zespotem,
przestrzega zasad fair play oraz podejmuje odpowiedzialno$¢ za wiasne
zachowanie podczas zajec.

Uczen wykonuje podstawowe zadania ruchowe i opanowat wybrane
umiejetnosci umozliwiajgce aktywny udziat w zajeciach. Rozpoznaje
podstawowe zasady wykonywania ¢wiczen, przepisy wybranych gier oraz
zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Wymienia
znaczenie ruchu dla zdrowia oraz zna podstawowe zasady prowadzenia
aktywnego stylu zycia. Podejmuje préby zastosowania poznanych umiejetnosci
w praktycznych sytuacjach ruchowych. Przestrzega podstawowych zasad
wspotpracy i potrafi wskaza¢ elementy wymagajgce dalszego doskonalenia .
Uczen wykonuje proste zadania ruchowe oraz uczestniczy w podstawowych
formach aktywnosci fizycznej. Rozpoznaje wybrane zasady bezpieczenhstwa,
higieny i organizacji zaje¢. Zna podstawowe informacje dotyczgce znaczenia
ruchu dla zdrowia i sprawnosci fizycznej. Podejmuje préby wykonywania
poznanych ¢éwiczeh oraz stosuje podstawowe zasady zachowania podczas
zajeC. Uczestniczy we wspotpracy z grupg i respektuje ustalone reguty .

6 — celujacy

5 — bardzo dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy




