WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego oraz programu nauczania ,Magia
ruchu”, wydawnictwo JU.DM-WF s.c., dla klasy IV szkoty podstawowe;.

Ocena Wymagania edukacyjne

Uczen systematycznie i z petnym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, swiadomie dba o rozwdj wtasnej sprawnosci fizycznej i
zdrowia. Poprawnie, ptynnie i skutecznie wykonuje poznane elementy
techniczne oraz zadania ruchowe z zakresu gier zespotowych, lekkiej atletyki,
gimnastyki i innych form aktywnosci przewidzianych programem nauczania.
Trafnie dobiera ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci motoryczne oraz uzasadnia ich
6 — celujacy wptyw na organizm. Analizuje wtasne wyniki sprawnosci fizycznej, wyciaga
whnioski i planuje dziatania stuzgce dalszemu rozwojowi. W kazdej sytuaciji
przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny, wspotpracy oraz zasad fair play.
Wykazuje inicjatywe podczas organizacji ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych,
efektywnie wspotpracuje z zespotem oraz prezentuje odpowiedzialng postawe
wobec siebie i innych. Wykorzystuje wiedze dotyczgcg aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia w codziennym funkcjonowaniu.

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz poprawnie wykonuje poznane
¢wiczenia i elementy techniczne. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci podczas
gier i zabaw ruchowych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami. Wyjasnia
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz wskazuje zaleznosci miedzy

5 — bardzo dobry ruchem, sprawnoscig fizyczng i dobrym samopoczuciem. Dobiera ¢wiczenia
rozwijajgce wybrane zdolnosci motoryczne oraz ocenia poprawnos¢ ich
wykonania. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny osobistej oraz zasad
wspotpracy w grupie. Dokonuje oceny wiasnych osiggniec i wskazuje sposoby
ich doskonalenia.

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach i poprawnie wykonuje
wiekszos$¢ poznanych ¢wiczen oraz elementéw technicznych. Wykorzystuje
zdobyte umiejetnosci w typowych sytuacjach ruchowych. Rozpoznaje znaczenie
4 — dobry aktywnosci fizycznej dla zdrowia i wskazuje sposoby rozwijania sprawnosci
fizycznej. Stosuje poznane przepisy oraz zasady bezpieczenstwa podczas
¢wiczen i gier. Wspotpracuje z zespotem, respektuje zasady fair play oraz
potrafi oceni¢ poprawnos$¢ wykonania prostych zadan ruchowych.

Uczen wykonuje podstawowe zadania ruchowe umozliwiajgce aktywny udziat w
zajeciach. Rozpoznaje podstawowe elementy techniczne poznanych ¢éwiczen
oraz wybrane przepisy gier i zabaw ruchowych. Wymienia korzysci wynikajgce z
regularnej aktywnosci fizycznej i zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.
Podejmuje préby wykorzystania poznanych umiejetnosci podczas ¢wiczen.
Przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz wspotpracuje z grupg
podczas wykonywania zadan ruchowych. Potrafi wskazaé elementy wtasnego
wykonania wymagajgce dalszego doskonalenia.

3 — dostateczny

Uczen wykonuje najprostsze ¢wiczenia i zadania ruchowe w ograniczonym
zakresie. Rozpoznaje podstawowe zasady bezpieczehstwa obowigzujgce
podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz podstawowe formy aktywnosci

2 — dopuszczajagcy | fizycznej. Wymienia wybrane korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej dla
zdrowia. Podejmuje udziat w ¢wiczeniach i stosuje podstawowe zasady
organizacyjne obowigzujgce podczas zajec. Przestrzega podstawowych zasad
wspotpracy i wiasciwego zachowania.




