SZKOLA PODSTAWOWA NR 5
IM. SW. JANA PAWLA II W LUBONIU

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2026/2027

Klasy I-VIII

Lubon, 2026/2027
1. Wprowadzenie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5
im. §w. Jana Pawla Il w Luboniu na rok szkolny 2026/2027 okre$la
najwazniejsze kierunki dzialan wychowawczych, profilaktycznych
i opiekunczych szkoty. Obejmuje uczniow klas I-VI11, rodzicow oraz
nauczycieli i pracownikoéw szkoty. Jego podstawa jest diagnoza potrzeb
1 zasobow $rodowiska szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdéw
ryzyka 1 czynnikow chronigcych.

Najwazniejsze dzialania szkoly koncentruja si¢ na budowaniu
bezpiecznych relacji, rozwijaniu szacunku 1 kultury stowa, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, wspieraniu zdrowia psychicznego, przeciwdziataniu
przemocy i wykluczeniu, rozwijaniu higieny cyfrowej, promowaniu zdrowego
stylu zycia oraz wspieraniu uczniow ze SPE.

2. Glowne zalozenia programu
= szacunek i odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
* kultura stowa i odpowiedzialna komunikacja,
* umiejetno$¢ wspotpracy 1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
* odpornos¢ psychiczna i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
* gprawczo$¢ 1 odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje,
= kompetencje cyfrowe i odpowiedzialne korzystanie z Al,
* zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczna,
* postawy obywatelskie i prospoleczne.

Szczegolne znaczenie przypisuje si¢ wsparciu psychologicznemu i pedagogicznemu.
Uczen powinien wiedzie¢, gdzie moze uzyska¢ pomoc, a korzystanie ze wsparcia



traktowane jest jako przejaw odpowiedzialnosci 1 troski o wtasny dobrostan.

3. Czynniki ryzyka i planowane dzialania

Czynnik ryzyka

Konkretna forma dzialania

Konflikty rowiesnicze

Zajecia z rozwigzywania konfliktow,
mediacje rowiesnicze, szybka reakcja
wychowawcy i specjalistow.

Agresja stlowna 1 brak kultury
komunikacji

Zajecia o kulturze stowa, komunikacji bez
przemocy 1 odpowiedzialno$ci za
wypowiadane stowa.

Hejt, wykluczenie i cyberprzemoc

Warsztaty, akcje przeciw hejtowi,
edukacja cyfrowa i konsekwentne
reagowanie na zgloszenia.

Trudnos$ci w rozpoznawaniu 1
regulowaniu emocji

Cwiczenia rozpoznawania emocji,
techniki samoregulacji, rozmowy
indywidualne.

Stres 1 obnizona odporno$¢ psychiczna

Zajecia o stresie, strategie radzenia sobie
z napieciem, konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne.

Trudno$ci rodzinne wptywajace na
funkcjonowanie ucznia

Rozpoznanie sytuacji, kontakt z
rodzicami, pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 1 wspdlpraca z instytucjami
W razie potrzeby.

Nadmierne korzystanie z urzadzen
cyfrowych

Edukacja o higienie cyfrowej, zasady
korzystania z telefonéw, promowanie
aktywnosci off-line.

Trudno$ci w rozwigzywaniu konfliktow

Trening komunikacji, komunikaty ,,JA”,
¢wiczenia sytuacyjne 1 mediacje.

E-papierosy i inne zachowania ryzykowne

Profilaktyka dostosowana do wieku oraz
indywidualna interwencja w przypadku
incydentu.

Obnizona frekwencja

Monitoring frekwencji, szybki kontakt z
rodzicem i rozpoznanie przyczyn
absencji.

Niewystarczajace zaangazowanie cz¢$ci
rodzicow

Konsultacje, spotkania tematyczne,
psychoedukacja i indywidualny kontakt.

Potrzeba rozwijania kompetencji
spolecznych

Zajecia integracyjne, praca zespolowa,
projekty klasowe i dzialania mediacyjne.




4. Czynniki chronigce i sposob ich wzmacniania

Czynnik chroniacy

Konkretna forma dzialania

Poczucie bezpieczenstwa uczniow

State monitorowanie sytuacji, szybkie
reagowanie i przypominanie zasad
bezpieczenstwa.

Dobre relacje uczniow z nauczycielami

Rozmowy indywidualne, konsultacje
1 dostepnos¢ wychowawcoéw oraz
specjalistow.

Pozytywne relacje rowiesnicze

Zajecia integracyjne, projekty zespotowe
1 dziatania rozwijajace wspolprace.

Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Informowanie o mozliwo$ciach pomocy
oraz zapewnienie konsultacji ze
specjalistami.

Zaufanie rodzicow do szkotly

Regularna komunikacja, konsultacje
I wspolne ustalanie sposobow wsparcia
ucznia.

Aktywno$¢ sportowa 1 pozalekcyjna

Zajecia sportowe, zajecia rozwijajgce
zdolnosci 1 aktywne formy spedzania czasu.

Rozwijanie zainteresowan i pasji

Konkursy, projekty, przeglady
1 prezentowanie osiggni¢¢ uczniow.

Zaangazowanie nauczycieli

Szkolenia, konsultacje i wymiana dobrych
praktyk.

Zespot specjalistow

Indywidualne konsultacje, dziatania
profilaktyczne 1 wspotpraca
Z wychowawcami.

Wolontariat i mediacje rOwie$nicze

Akcje pomocowe i przygotowanie uczniow
do dzialan mediacyjnych.

Wspdlpraca z instytucjami

Wspoélpraca z Urzedem Miasta, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, policja,
MOPS, Straza Miejska 1 innymi
instytucjami w razie potrzeby.

5. Priorytety programu

Obszar

Cel

Bezpieczne relacje

Ograniczenie przemocy, hejtu,
cyberprzemocy i wykluczenia.

Kompetencje spoleczne

Szacunek, empatia, kultura stowa
1 rozwigzywanie konfliktow.




Zdrowie psychiczne

Odpornos¢ psychiczna 1 umiejgtnos$é
korzystania ze wsparcia.

Higiena cyfrowa

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie
z technologii i Al.

Zapobieganie uzaleznieniom

Profilaktyka uzaleznien behawioralnym i substancjom
psychoaktywnym.

Zdrowie 1 aktywno$¢ Ruch, zdrowy styl Zycia i pierwsza pomoc.

Wsp6lpraca z rodzing Wspolne d_zmlanla szkoty 1 rodzicow na
rzecz ucznia.

Edukacia whiczajaca Wsparcie ucznidw ze SPE i petne

uczestnictwo w zyciu szkoty.

Sprawczos$¢ 1 obywatelskos¢

Wolontariat, samorzadnos¢
1 odpowiedzialnos$¢ za wspolnote.

Frekwencja i motywacja

Wczesne rozpoznawanie problemow
1 szybkie dziatania.

6. Cele programu

Cel glowny:

Tworzenie bezpiecznej, wspierajacej 1 przyjaznej szkoly, w ktorej kazdy uczen

moze rozwija¢ swoje mozliwosci, budowac dobre relacje, otrzymac¢ pomoc

w sytuacji trudno$ci oraz uczy¢ si¢ odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.
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ksztattowanie szacunku do drugiego cztowieka i odpowiedzialnos$ci za
stowo,

rozwijanie kultury komunikacji i umiejetnosci stuchania innych,
rozwijanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
przeciwdziatanie przemocy, agresji, hejtowi 1 wykluczeniu,
wspieranie zdrowia psychicznego i odpornosci emocjonalnej,
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

promowanie bezpiecznego korzystania z technologii,

zapobieganie uzaleznieniom,

promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,
wspieranie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
rozwijanie postaw prospotecznych, obywatelskich i wolontariackich,
wzmacnianie wspolpracy szkoty z rodzicami,

wspieranie motywacji do nauki i systematycznej obecnosci,




% przygotowanie klas starszych do §wiadomych wyboréw edukacyjno-
zawodowych.

7. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Obszar Cel Kopkret.ne Odpowiedzialni
dzialania
_ Zajecia o _szacunku 1 Wychowawcy,
. , : Budowanie granicach,
Bezpieczenstwo i ) o pedagog,
. bezpiecznych przeciwdziatanie
relacje . A . psycholog,wycho-
relacji hejtowi, mediacje, R
. . wawcy swietlicy
szybkie reagowanie.
Zaqua. 0 emOCJ.ac,h 1 Psycholog,
stresie, Tydzien
. . pedagodzy,
: : Wzmacnianie Zdrowia
Zdrowie psychiczne . wychowawcy,
dobrostanu Psychicznego,
b wychowawcy
konsultacje cwietlic
indywidualne. Y
Komunikaty ,,JA”, Wychowawcy,
T scenki, trening specjalisci,
: Rozwijanie . )
Konflikty : . rozwigzywania wychowawcy
porozumicwania Si¢ i ez ;e q-
konfliktow, Swietlicy
mediacje.
Dzien Bezpiecznego Nauczyciele,
Bezpieczne Internetu, wychowawcy,
Higiena cyfrowa korzystanie z cyberprzemoc, specjalisci,
technologii prywatnos¢, wychowawcy
dezinformacja i Al. Swietlicy
Zajecia
: : profilaktyczne, Pedagog,
Zapobieganie . psycholog,
e : rozmowy, dzialania
Uzaleznienia zachowaniom dotverace e wychowawcy,
ryzykownym qotyezace wychowawcy
papieroséw i innych A
. swietlicy
substancji.
Zdrowie zdrowego stylu . porty, Wy Y
e pierwsza pomoc, wychowawcy
Zycla . A
edukacja zdrowotna. Swietlicy
Indywidualizacja, Nauczyciele,
SPE Wiaczenie kazdego dostosowania, pedagodzy
ucznia integracja, specjalni,
wspolpraca z wychowawcy




rodzicami i PPP. Swietlicy
Konsultacje,
: Partnerstwo szkotly ps_ychoe_dukaqa, Wychowawcy,
Rodzice . indywidualne e,
i domu . specjalisci
rozmowy, wspoélne
planowanie wsparcia.
Szkolenia dotyczace
Nauczyciele Spojne reagowanie przemocy,.kryzysow, Dyrgkgjra,.
cyberbezpieczenstwa specjalisci
SPE i SOM.
Monitoring, kontakt
) Zapobieganie z rod2|cam_|, Wychowawcy,
Frekwencja . rozpoznanie i
absencji pedagog, dyrekcja
przyczyn,
planowanie wsparcia.
Akcje spoteczne,
Wolontariat i Rozwijanie wolontariat, projekty | Opiekunowie SU
samorzadno$¢ sprawczosci uczniowskie, I wolontariatu
dziatania SU.
Rozpoznawanie
Swiadome mocnych stron, Doradca
Doradztwo . :
planowanie poznawanie zawodowy,
zawodowe . - e
przysztosci zawodow 1 $ciezek wychowawcy
ksztatcenia

8. Dzialania wedlug etapow edukacyjnych

Klasy

Najwazniejsze tresci

Formy pracy

Emocje, bezpieczenstwo,
relacje, szacunek, proszenie
0 pomoc, technologia,
zdrowie.

Zabawy, scenki,
opowiadania, zajecia
praktyczne, projekty.

IV-VI

Konflikty, kultura stowa,
hejt, presja grupy,
cyberbezpieczenstwo, stres.

Warsztaty, dyskusje,
scenki, mediacje, projekty.

VII-VII

Zdrowie psychiczne,
cyberprzemoc, Uzaleznienia,
e-papierosy, odpowiedzialne

decyzje, doradztwo.

Warsztaty specjalistyczne,
dyskusje, konsultacje,

Projekty, wolontariat.




9. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

Szkota zapewnia mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologa, pedagoga,
pedagogow specjalnych, logopedy, doradcy zawodowego oraz innych
specjalistow zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.

* rozmowy i konsultacje indywidualne,

* wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

* pomoc w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
* wsparcie w konfliktach 1 trudno$ciach réwiesniczych,

* wsparcie uczniéw ze SPE,

* wspotpraca z rodzicami,

* wspolpraca z PPP 1 innymi instytucjami w razie potrzeby.

Szkota tworzy warunki, w ktorych uczen moze bezpiecznie mowi¢ o swoich
trudnos$ciach i otrzyma¢ odpowiednig pomoc.

10. Standardy Ochrony Maloletnich

Realizacja programu pozostaje zgodna ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujacymi w szkole. Szkota reaguje na kazdy sygnat krzywdzenia
dziecka, stosuje obowigzujace procedury, dba o bezpieczenstwo réwniez

w §rodowisku cyfrowym 1 uwzglednia potrzeby uczniow

Z niepetnosprawnos$ciami.

11. Wspélpraca z rodzicami

Wspodlpraca obejmuje zebrania i konsultacje, indywidualne rozmowy,
przekazywanie informacji o funkcjonowaniu ucznia, psychoedukacj¢ dotyczaca
zdrowia psychicznego, przemocy, uzaleznien i bezpieczenstwa cyfrowego oraz
wspolne ustalanie sposobOw pomocy uczniowi.



12. Harmonogram najwazniejszych dzialan

Ryzyko 1 - Hejt, cyberprzemoc i niewlasciwe zachowania w sieci

Klasy 1-3

Zadanie / cel
szczegolowy

Forma realizacji —
konkretne dzialania

Odpowiedzialni

Termin

Bezpieczna
komunikacja w sieci

Rozmowy i scenki

o tym, jak pisa¢ do
innych z szacunkiem;

klasowy kodeks
komunikacji online;
wskazywanie, ze za
stowami w Internecie
stoja prawdziwe osoby.

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Caly rok

Reagowanie na hejt i
wykluczenie z grup
klasowych

Cwiczenie prostego
schematu: nie
odpowiadam hejtem -
zapisuje dowod -
zglaszam dorostemu
- szukam wsparcia.
Rozmowa o
wykluczeniu z grup
i czatach klasowych.

Wychowawca, pedagog,
psycholog,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Ochrona prywatnosci

Zajecia o
nieudostepnianiu zdjec,
haset 1 danych;
¢wiczenia
rozpoznawania sytuacji,
w ktorych nalezy
poprosi¢ dorostego
0 pomoc.

Wychowawca,
nauczyciel informatyki

IX-XII

Wspodlipraca z rodzicami

Krétka informacja dla
rodzicow o zasadach
korzystania z grup
klasowych, reagowaniu
na cyberprzemoc
i potrzebie nadzoru nad
komunikacja dzieci.

Wychowawca, pedagog,
wychowawcy $wietlicy

Zebrania z rodzicami




Klasy 4-8

Zadanie / cel
szczegolowy

Forma realizacji —
konkretne dzialania

Odpowiedzialni

Termin

Przeciwdzialanie
hejtowi w grupach
klasowych

Zajecia o hejcie,
osmieszaniu,
wykluczeniu,
publikowaniu

obrazliwych komentarzy
1zdjec. Analiza
przyktadowych sytuacji
z grup klasowych oraz
ustalenie zasad
reagowania.

Wychowawca,
pedagog,psycholog,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Kultura stowa w
komunikacji online i
bezposrednie;j

Cwiczenia zamiany
komunikatow
agresywnych na
rzeczowe 1 szanujace
rozmoéwce; praca nad
jezykiem, tonem
wypowiedzi i
odpowiedzialnoscig za
stowa.

Wychowawca,
nauczyciele, psycholog,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Odpowiedzialnos$¢ za
publikowane tresci

Omowienie
konsekwencji
udostepniania zdje¢,
nagran, screenOw
i komentarzy bez zgody.
Cwiczenia dotyczace
prywatnosci i §ladu
cyfrowego.

Nauczyciel informatyki,
pedagog, wychowawcy,
wychowawcy $wietlicy

IX-XII

Reagowanie na
cyberprzemoc

Ustalenie szkolnej
Sciezki pomocy:
zachowanie dowodow,
zgloszenie
wychowawcy/
pedagogowi, wsparcie
osoby pokrzywdzonej,

dziatania naprawcze.

Wychowawca, pedagog,
psycholog,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Odpowiedzialne
korzystanie z grup
klasowych

Przypomnienie zasad:
grupa stuzy komunikacji
dotyczacej klasy, bez
obrazania,
wy$miewania,
publikowania
prywatnych tresci
i celowego wykluczania.

Wychowawca

IX oraz wedtug potrzeb




Ryzyko 2 - Kultura stowa, agresja stowna i brak szacunku

Klasy 1-3
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Codzienne ¢wiczenie
zwrotow
grzecznosciowych,
spokojnego wyrazania Wychowawca,
Ksztattowanie kultury potrzeb nauczyciele, pedagog, Caly rok
stowa i podzigckowania; psycholog,
wzmacnianie wychowawcy swietlicy
pozytywnych
przyktadow
jezykowych.
Opowiadania, scenki
i rozmowy o tym, jak
Szacunek dla drugiego stowa mogg sprawiaé Wychowawca, Caly rok
cztowieka rados¢ lub krzywdzi¢; wychowawcy $wietlicy
klasowe zasady
szacunku.
Cwiczenie komunikatow
,»ja”, shuchania drugiej
Romivranic || 0PI | ychouauca, pedoon, |y
konfliktow o wychowawcy $wietlicy
mozliwego do
zaakceptowania przez
obie strony.
Klasy 4-8
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Zajgcia o wyzwiskach,
oSmieszaniu, ironii,
Ograniczanie agresji wulgaryzmach Wychowawca, pedagog, Caly rok
stownej 1 ponizaniu; analiza wychowawcy $wietlicy
wplywu jezyka na
relacje w klasie.
Debaty i ¢wiczenia Wychowawca,
Szacunek dla uczace shuchania, nauczyciele, Caly rok

odmiennych opinii

argumentowania bez

wychowawcy $wietlicy

10




obrazania oraz
akceptowania, ze inni
moga mie¢ inne zdanie.

Mediacja
irozwigzywanie
konfliktow

Cwiczenia sytuacji
konfliktowych, mediacje
rowiesnicze lub
rozmowy naprawcze
prowadzone przez
wychowawce/pedagoga.

Wychowawca, pedagog,

wychowawcy swietlicy

psycholog,

Caly rok

Reagowanie na
wulgaryzmy i ponizanie

Jasne zasady
reagowania,
konsekwentne
przypominanie norm
jezykowych 1 dziatania
naprawcze wobec 0séb,

ktore naruszajg zasady.

Nauczyciele,
wychowawcy,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Ryzyko 3 - Przemoc réowiesnicza, wykluczenie i konflikty

Klasy 1-3

Odpowiedzialni

Termin

Zadanie / cel
szczegolowy

Forma realizacji —
konkretne dzialania

Budowanie bezpiecznej
Klasy

Zabawy integracyjne,
wspotpraca w parach i
grupach, wzmacnianie
postawy wigczania
kazdego ucznia do
aktywnosci.

Wychowawca

Caly rok

Rozpoznawanie

przemocy i wykluczenia

Rozmowy i scenki
pokazujace roznice
migdzy zartem
a krzywdzeniem;
wskazywanie dorostych,
do ktérych mozna
Zwroci€ si¢ 0 pomoc.

Wychowawca, pedagog

IX-XII

Pomoc koledze

reagowania swiadka
przemocy: odejscie od
sytuacji, wezwanie
dorostego, wsparcie
osoby pokrzywdzonej.

Cwiczenie bezpiecznego

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Caly rok

11




Klasy 4-8

Zadanie / cel

szczegolowy

Forma realizacji —
konkretne dzialania

Odpowiedzialni

Termin

réwiesniczych

Diagnoza relacji

Obserwacja zespolow
klasowych, rozmowy
indywidualne, analiza
sygnatow wykluczenia
i konfliktow; w razie
potrzeby dziatania
integracyjne.

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Caly rok

wykluczeniu

Przeciwdzialanie

Dzialania integrujace
klase, praca
w zmiennych zespotach,
reagowanie na
izolowanie uczniow
1 tworzenie zamknigtych
grup.

Wychowawca,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Rozwigzywanie
konfliktow

Rozmowy mediacyjne,
kontrakty klasowe,
¢wiczenie negocjacji,
kompromisu
1 odpowiedzialnosci za

wlasne zachowanie.

Wychowawca, pedagog,
wychowawcy $wietlicy

Caly rok

Ryzyko 4 -Trudnosci emocjonalne, obnizony dobrostan i brak umiejetnosci
proszenia o pomoc

Klasy 1-3
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Cwiczenia, karty emocji,
rozmowy i zabawy
Rozpoznawanie i pomagajace Wychowawca, pedagog,
nazyF\jvanie emocji rozpoznawac zlogé, w)}ichowawcy égvietgl;ics/ Caty rok
smutek, Igk 1 rado$¢ oraz
dobiera¢ bezpieczne
sposoby radzenia sobie.
State zasady,
przewidywalna
Budowanie poczucia organizacja pracy, Wychowawca, pedagog, Caty rok
bezpieczenstwa rozmowy indywidualne | nauczyciele, psycholog

oraz wzmachianie
poczucia, ze kazdy

12




uczen moze poprosic
dorostego 0 pomoc.

Obserwacja potrzeb
ucznidw, szybkie

Wsparcie Kierowanie do Wychowawca, pedagog,
psychologiczno- pedagoga/psychologa psycholog, Caly rok
pedagogiczne oraz wspOlpraca z wychowawcy swietlicy
rodzicami.
Klasy 4-8
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Godziny wychowawcze
Wzmacnianie dotyczace stresu, Wvchowawea. pedado
dobrostanu emocji, odpoczynku, y » Pedagog, Caly rok
) s ) psycholog,
psychicznego relacji i sposobow
szukania wsparcia.
Uwazna obserwacja
zmian zachowania,
wycofania, konfliktéw
. i spadku
Jomoraenie | tunkorouai, | WITOUSER 0000 |y o
rozmowa wspierajgca
i uruchomienie pomocy
zgodnie z procedurami
szkoty.
Wskazywanie 0séb
i miejsc, do ktorych
uczen moze zwrocic si¢
Budowanie sieci w trudne] sytugcn, Wychowawca, pedagog,
wsparcia wzmachianie psycholog Caty rok
przekonania, ze
proszenie 0 pomoc jest
oznaka
odpowiedzialnosci.
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Ryzyko 5 - Presja rowiesnicza i zachowania ryzykowne

Klasy 4-8
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Scenki i dyskusje
dotyczace namawiania
do zachowan
Rozpoznawanie presji niezgodnych z
P grupy e zasadamig,] pub)llikowania Wychowawea, pedagog Caly rok
tresci, udziatu
w konfliktach lub
famania norm.
Cwiczenia komunikatow
Asertywnosé i asert;_/w_nych, _stawiania
.. i . granic i bezpiecznego | Wychowawca, pedagog Caly rok
umiejetnos¢ odmawiania o .
wycofania si¢ z sytuacji
pres;ji.
Analiza konsekwencji
decyzji, wzmacnianie
. odpowiedzialnos$ci za
Promowanie siebie i innych oraz
odpowiedzialnych o - , . | Wychowawca, pedagog Caty rok
wybor6w rozwijanie urplethno§c1
przewidywania skutkdw
wlasnego dziatania.
Ryzyko 6 - Wagary, absencja i ostabienie motywacji do nauki
Klasy 4-8
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Systematyczna analiza
obecnosci, szybki
Monitorowanie . ko_ntakt_z uczniem
frek " i rodzicami w przypadku | Wychowawca, pedagog Caly rok
rekwencji : : ;
niepokojacych zmian
oraz ustalanie przyczyn
absencji.
Rozmowy 0 mocnych
stronach ucznia, celach Wychowawca
Wzmacnianie motywacji edukacyjnych . ' Caly rok
) nauczyciele, pedagog
i sposobach

pokonywania trudnosci;
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dostosowanie wsparcia
do potrzeb.

Konsultacje, pomoc
w organizacji nauki,
sposoby uczenia si¢,

Wsparcie w Jaiecia Wshieraiace Nauczyciele, Caly rok
trudnos$ciach szkolnych Jeela wspleraja wychowawca
1 wspOlpraca z
rodzicami.
Ryzyko 7 - Niewtasciwe korzystanie 7 Internetu i tresci szkodliwe
Klasy 1-3
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Zajgcia z
wykorzystaniem
Rozpoznawanie przyktadow
bezpiecznych i dostosowanych do Wyghoyvawca, . Caly rok
. . L . . nauczyciel informatyki
niebezpiecznych tresci | wieku; nauka zglaszania
niepokojacych tresci
dorostemu.
Cwiczenia dotyczace
hasel, danych
. osobowych, zdjec Nauczyciel informatyki,
Zasady prywatnosci i kontaktow z wychowawca IX=XII
nieznajomymi.
Klasy 4-8
Zadanie / cel Forma realizacji — Odpowiedzialni Termin
szczegolowy konkretne dzialania
Cwiczenia
W rozpoznawaniu
Krytyczne korzystanie z fatszywych informacji, Nauczyciel informatyki,
. a manipulacji, prowokacji . Caly rok
informacji I nauczyciele
1 tresci majacych
wywotywac silne
emocje.
Rozmowy o
BezpicczeAstwo prywatnosci, haslach,
lgyfrowe phishingu, publikowaniu | Nauczyciel informatyki Caly rok

materialow oraz
odpowiedzialnosci za
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wilasng aktywnos¢
online.

13. Ewaluacja

Obszar Co sprawdzamy? Sposob sprawdzenia
Liczba i charakter . i
, ) . . : Ankiety, obserwacja,
Bezpieczenstwo Interwencjl, poczucile

bezpieczenstwa

dokumentacja

Zdrowie psychiczne

Wiedza o mozliwos$ciach

Ankiety, rozmowy,

uzyskania pomocy dokumentacja
. : Sposoby rozwiazywania Obserwacja, analiza
Relacje i konflikty P porow confliktow

Higiena cyfrowa

Znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa w sieci

Ankiety, obserwacja

Wiedza i liczba

Uzaleznienia : . Ankiety, dokumentacja
incydentow
Frekwencja Skala niepokojace] Analiza dziennika
absencji

Specjalne potrzeby
edukacyjne

Realizacja zalecen i udziat
ucznidéw w zyciu szkoty

Dokumentacja, obserwacja

Wspolpraca z rodzicami

Udziat rodzicow 1 jakos¢
komunikacji

Ankiety, rozmowy

14. Kryteria sukcesu

* uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie 1 wiedza, gdzie mogg uzyskac

pomoc,

* uczniowie znajg zasady szacunku, kultury stowa i odpowiedzialne;j

komunikacji,

* uczniowie potrafig wskaza¢ sposoby konstruktywnego rozwigzywania

konfliktow,

* ograniczana jest skala przemocy, hejtu, wykluczenia i cyberprzemocy,
* uczniowie znaja podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne,

* uczniowie znajg zasady higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci,

* szkota szybko reaguje na zachowania ryzykowne 1 problemy
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z frekwencja,

* uczniowie ze SPE otrzymuja adekwatne wsparcie 1 uczestniczg w zyciu
szkoly,

* rodzice 1 nauczyciele wspotpracujg w rozwigzywaniu problemoéw
uczniow.

15. Postanowienia koncowe

Program ma charakter otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w zaleznos$ci od
biezacych potrzeb ucznidow, wynikow monitorowania, sytuacji wychowawczej
szkoty oraz zmian w przepisach prawa. Cele programu sg uwzgledniane w
planach pracy wychowawcéw, nauczycieli i specjalistow.

Program jest uchwalany przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczng, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

16. Przyjecie programu

Data przyjecia przez Rade Rodzicow: 10.09.2026 .

Data zaopiniowania przez Rade Pedagogiczng: 14.09.2026 r.

Sighed by /
. . Rodpisano przez......

Dyrektor szkoly: ........ccccueee,

Jolanta Urszula
Walczak

Date / Data: 2026-
09-15 15:12
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