Wymagania edukacyjne z EDUKACJI ZDROWOTNA - klasa 8

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej oraz
programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 4-6 szkoty podstawowej. Program odwoluje si¢ m.in. do
rozporzadzenia Ministra Edukacji z 6 marca 2025 r. zmieniajacego podstawe programowa ksztalcenia

og6lnego.

Nazwa Programu: ,Nasze zdrowie” — program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 7-8 szkoty

podstawowej.

Autor: Katarzyna Przybysz

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

Uczen wymienia podstawowe rodzaje relacji, rozpoznaje
pojecie odpowiedzialnosci w relacjach oraz wskazuje przyktady
konfliktow 1 problemoéw w relacjach. Rozpoznaje podstawowe
cele rozwojowe 1 wyzwania okresu dojrzewania oraz pojecia
zwigzane z rozwojem plciowym, uktadem moczowo-plciowym,
menstruacja, menopauza, andropauza, staroscig i ubostwem
menstruacyjnym. Wymienia przyktady produktow
menstruacyjnych. Rozpoznaje podstawowe zagrozenia
srodowiskowe, takie jak zmiana klimatu, degradacja
srodowiska, utrata bior6znorodnosci, szybka moda i
ekstremalne zjawiska pogodowe, oraz wskazuje przyktady
dziatan na rzecz przyrody.

3 — dostateczna

Uczen opisuje oznaki zakochania, wyjasnia réznice mig¢dzy
zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscig mlodziencza i
dojrzata oraz omawia znaczenie odpowiedzialno$ci w
budowaniu relacji. Wyjas$nia, czym jest manipulacja, i opisuje
swoja rolg w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie.
Omawia cele rozwojowe i wyzwania dojrzewania oraz
kolejnych etapow zycia, wyjasnia czynniki wpltywajace na
prawidlowy rozwdj plciowy, opisuje znaczenie monitorowania
stanu wiasnego ciata, charakteryzuje produkty menstruacyjne i
wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego. Opisuje wplyw
zmiany klimatu 1 degradacji srodowiska na zdrowie, wyjasnia
znaczenie biordznorodnos$ci oraz omawia wplyw szybkiej mody
I ekstremalnych zjawisk pogodowych.

4 — dobra

Uczen stosuje sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow,
rozpoznaje manipulacj¢ w najblizszym otoczeniu i reaguje na
nig asertywnie. Monitoruje stan wlasnego ciata, identyfikuje
mozliwe nieprawidtowosci lub urazy uktadu moczowo-
plciowego, wskazuje sytuacje wymagajace pomocy 0S0by
dorostej lub specjalisty oraz dobiera podstawowe sposoby
dbania o higien¢ i komfort w okresie dojrzewania. Wskazuje




sposoby przeciwdziatania ubdstwu menstruacyjnemu.
Uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie
srodowiskowe, realizuje proste dziatania na rzecz poprawy
stanu Srodowiska, zbiera informacje do audytu srodowiskowego
szkoty 1 wskazuje mocne oraz stabe strony dzialan szkoty na
rzecz srodowiska.

5 — bardzo dobra

Uczen analizuje jako$¢ relacji oraz znaczenie
odpowiedzialnosci, szacunku i wzajemnych granic, ocenia
zachowania wspierajace 1 niszczace relacje, uzasadnia
znaczenie mediacji oraz analizuje wptyw wlasnych zachowan
na atmosfere¢ w rodzinie 1 relacjach. Analizuje czynniki
wplywajace na rozwoj ptciowy 1 zdrowie w okresie
dojrzewania, ocenia znaczenie obserwowania wlasnego ciala i
reagowania na niepokojace objawy oraz uzasadnia potrzebg
rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji 1 zdrowiu uktadu
moczowo-piciowego. Analizuje spoteczne konsekwencje
ubostwa menstruacyjnego. Analizuje wptyw zmiany klimatu,
degradacji srodowiska, utraty bior6znorodnosci i szybkiej mody
na zdrowie ludzi, ocenia dzialania szkoty lub spotecznosci
lokalnej na rzecz srodowiska oraz wykonuje EKOanalizg
SWOT.

6 — celujaca

Uczen tworczo wykorzystuje wiedze i samodzielnie projektuje
dziatania stuzgce zdrowiu wtasnemu, relacjom i srodowisku.
Tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i
bezpiecznych relacji, projektuje rozwigzanie konfliktu z
wykorzystaniem mediacji oraz opracowuje sposoby
rozpoznawania manipulacji i asertywnego reagowania. Tworzy
poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju plciowego 1
monitorowania zdrowia, projektuje dziatania przeciwdzialajace
ubostwu menstruacyjnemu oraz opracowuje zasady dbania o
zdrowie, godnos¢, prywatno$¢ i bezpieczenstwo. Projektuje
dzialania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub
lokalnej spotecznosci, tworzy plan kampanii, audytu lub akcji
proklimatycznej, opracowuje rekomendacje po EKOanalizie
SWOT 1 inicjuje dzialania promujace zdrowie srodowiskowe.




