Wymagania edukacyjne z EDUKACJI ZDROWOTNA - klasa 7

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej oraz
programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 4-6 szkoty podstawowej. Program odwoluje si¢ m.in. do
rozporzadzenia Ministra Edukacji z 6 marca 2025 r. zmieniajacego podstawe programowa ksztalcenia

og6lnego.

Nazwa Programu: ,Nasze zdrowie” — program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 7-8 szkoty

podstawowej.

Autor: Katarzyna Przybysz

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

Uczen wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie 1
samopoczucie oraz rozpoznaje przyktady chordb zakaznych,
przewlektych i1 cywilizacyjnych. Wymienia wybrane drogi
przenoszenia zakazen, podstawowe zasady profilaktyki oraz
rozpoznaje pojecia zwigzane ze szczepieniami, antybiotykami i
podstawowymi miernikami zdrowia. Zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania, elementy talerza zdrowego zywienia oraz
przyktady skutkow niewtasciwego odzywiania, nadmiernej
suplementacji, napojow energetyzujacych i dopingu. Rozpoznaje
pojecia zwigzane z dobrostanem, poczuciem wlasnej wartosci,
obrazem ciata, pierwsza pomocg emocjonalng 1 wybranymi
zaburzeniami psychicznymi. Wymienia przyktady zachowan
ryzykownych w Internecie i poza nim oraz przyktady substancji

psychoaktywnych.

3 — dostateczna

Uczen wyjasnia, czym sa choroby zakazne, epidemie 1 pandemie,
opisuje sposoby ograniczania ryzyka zakazenia oraz znaczenie
szczepien. Omawia wybrane choroby przewlekle i cywilizacyjne
oraz podstawowe mierniki zdrowia fizycznego. Wyjasnia znaczenie
aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania i komponowania
zbilansowanych positkow, opisuje skutki niewtasciwych diet,
nadmiernej suplementacji, napojow energetyzujacych i dopingu.
Wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami
fizycznymi 1 zachowaniem, znaczenie poczucia wlasnej wartosci i
pozytywnego obrazu ciata oraz wptyw Internetu i mediow
spotecznosciowych. Opisuje specyfike relacji cyfrowych,
konsekwencje udostgpniania danych i odbioru niewtasciwych tresci
oraz skutki zdrowotne i psychospoteczne uzywania substancji
psychoaktywnych.




4 — dobra

Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej, dobiera
sposoby ograniczania ryzyka zakazenia i potrafi mierzy¢ t¢tno oraz
ci$nienie tetnicze w spoczynku i po wysitku. Wskazuje bariery
utrudniajgce funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnosciami.
Planuje aktywng dobe, dobiera ¢wiczenia wspierajace prawidtowa
postawe i stosuje aktywno$¢ fizyczng w codziennym zyciu. Planuje
i komponuje zbilansowane positki, przygotowuje prosty zdrowy
positek lub nap6j izotoniczny oraz korzysta z wiarygodnych
narzedzi do planowania zywienia. Analizuje wlasne zachowania,
uczucia i potrzeby, stosuje techniki radzenia sobie z trudnos$ciami i
zasady pierwszej pomocy emocjonalnej. Analizuje wtasng
aktywno$¢ w Internecie, stosuje sposoby ochrony przed
zagrozeniami, zachowuje asertywno$¢ 1 wskazuje sposoby unikania
zachowan ryzykownych oraz szukania pomocy.

5 — bardzo dobra

Uczen analizuje wptyw rdéznych czynnikow na zdrowie fizyczne 1
samopoczucie, wyjasnia zagrozenia wynikajace z
antybiotykoodpornosci 1 dezinformacji dotyczacej szczepieh oraz
uzasadnia znaczenie profilaktyki i monitorowania parametrow
zdrowotnych. Ocenia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia 1
profilaktyki choréb. Analizuje sktad 1 warto$¢ odzywcza positkow,
ocenia skutki nieprawidtowych diet, suplementow, napojow
energetyzujacych i dopingu oraz uzasadnia znaczenie diety w
chorobach autoimmunologicznych i alergiach. Analizuje wptyw
emocji, mysli, potrzeb, Internetu i medidw spolecznosciowych na
zachowanie, ciato 1 samoocen¢ oraz ocenia czynniki wptywajace na
dobrostan. Analizuje konsekwencje cyberprzemocy, hejtu, mowy
nienawisci, sekstingu, pornografii i uzaleznien cyfrowych oraz
ocenia wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje 1
otoczenie.

6 — celujaca

Uczen tworczo wykorzystuje wiedze i samodzielnie projektuje
dziatania stuzgce zdrowiu wtasnemu i innych oso6b. Opracowuje
dziatania promujace profilaktyke chordb oraz monitorowanie
podstawowych parametréw zdrowia, proponuje rozwigzania
wspierajgce osoby z niepelnosprawnosciami i formutuje argumenty
przeciw dezinformacji zdrowotnej. Projektuje dziatania promujace
aktywno$¢ fizyczng i1 aktywny styl zycia. Tworzy jadlospisy
dostosowane do okreslonych potrzeb, przepisy na zdrowe positki
lub napoje oraz materialy przestrzegajace przed dopingiem i
nadmierng suplementacja. Tworzy plan dbania o dobrostan
psychiczny, projektuje dzialania wspierajace poczucie wlasnej
wartos$ci 1 pozytywny obraz ciala oraz opracowuje zasady pierwszej
pomocy emocjonalnej. Projektuje i realizuje kampanie promujace
higieng cyfrowa oraz styl zycia wolny od zachowan ryzykownych,
tworzac wlasne rozwigzania profilaktyczne we wspolpracy ze
srodowiskiem szkolnym lub lokalnym.




