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Ocena Wymagania edukacyjne
2— Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane z higieng cyfrowa,
dopuszczajaca uzaleznieniami, dojrzewaniem 1 piciowo$cig. Wymienia wybrane zagrozenia

zwigzane z niewlasciwym korzystaniem z Internetu oraz podstawowe szkodliwe
skutki uzywania wyrobow tytoniowych, alkoholu, napojow energetyzujacych 1
substancji psychoaktywnych. Rozpoznaje podstawowe zmiany zachodzace w
okresie dojrzewania. Wskazuje podstawowe elementy budowy uktadu
rozrodczego oraz rozumie znaczenie granic intymnych i autonomii cielesne;.

3 — dostateczna

Uczen omawia zasady higieny cyfrowej oraz wplyw urzadzen ekranowych na
zdrowie. Wyjasnia podstawowe zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca, hejtem,
mowg nienawisci, patostreamingiem oraz uzaleznieniem od Internetu i gier.
Omawia mechanizm uzaleznienia oraz skutki uzywania wyrobow tytoniowych,
alkoholu, napojow energetyzujacych i substancji psychoaktywnych. Opisuje
fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spofeczne zmiany okresu dojrzewania oraz
zasady higieny. Omawia budowg i podstawowe funkcje narzadow ptciowych,
menstruacj¢, podstawowe fakty dotyczace zaptodnienia i cigzy oraz znaczenie
autonomii cielesnej.

4 — dobra

Uczen stosuje zasady higieny cyfrowej 1 planowania czasu ekranowego.
Rozpoznaje zagrozenia w sieci, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci,
patostreaming i niebezpieczne kontakty, oraz wskazuje wiasciwe sposoby
reagowania i uzyskania pomocy. Wyjasnia korzysci i zagrozenia zwigzane ze
sztuczng inteligencja 1 wirtualng rzeczywisto$cig. Wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i uzasadnia znaczenie unikania substancji psychoaktywnych.
Rozréznia dojrzewanie fizyczne i1 dojrzato$¢ psychiczng, stosuje zasady higieny
okresu dojrzewania. Wyjasnia wptyw stereotypow plciowych, omawia cykl
miesigczkowy oraz rozpoznaje sytuacje przekraczania granic intymnych.

5 — bardzo dobra

Uczen analizuje wplyw technologii i urzadzen mobilnych na zdrowie oraz
swiadomie dobiera zasady bezpiecznego korzystania z sieci. Ocenia zagrozenia
zwigzane z tre$ciami internetowymi, sztuczng inteligencja i VR oraz dobiera
wilasciwe sposoby reagowania i uzyskania pomocy. Analizuje skutki uzaleznien 1
formuluje argumenty przemawiajace za nieuzywaniem wyrobow tytoniowych,
alkoholu, napojow energetyzujacych i substancji psychoaktywnych. Wyja$nia




zmiany zachodzace w mézgu i ciele nastolatka, rozpoznaje zmiany typowe dla
dojrzewania i stosuje wlasciwe zasady higieny. Omawia zdrowie seksualne,
budowe i funkcje narzaddéw plciowych, cykl miesigczkowy, zaptodnienie,
przebieg cigzy oraz zasady dbania o autonomig¢ cielesng i granice intymne.

6 — celujaca

Uczen samodzielnie analizuje, ocenia i planuje dziatania stuzace bezpiecznemu
korzystaniu z technologii, profilaktyce uzaleznien oraz ochronie zdrowia w
okresie dojrzewania. Krytycznie ocenia zjawiska i tre$ci w sieci, uzasadnia
zasady higieny cyfrowej, analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane z Al i VR
oraz projektuje dziatania przeciwdziatajace hejtowi, mowie nienawisci i
uzaleznieniom. Laczy wiedz¢ o zmianach fizycznych, psychicznych,
emocjonalnych 1 spotecznych okresu dojrzewania z odpowiedzialnymi
zachowaniami prozdrowotnymi. Samodzielnie wyjasnia zagadnienia dotyczace
plciowosci, zdrowia seksualnego, cyklu miesigczkowego, zaptodnienia 1 cigzy,
uzasadnia znaczenie autonomii cielesnej i poszanowania granic intymnych oraz
wskazuje wlasciwe sposoby uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia.




