Wymagania edukacyjne z EDUKACJI ZDROWOTNA - klasa 5

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej oraz programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 4-6 szkoly
podstawowej. Program odwotuje si¢ m.in. do rozporzadzenia Ministra Edukacji z 6 marca
2025 r. zmieniajacego podstawe programowa ksztalcenia ogolnego.

Nazwa Programu: ,,Moje zdrowie” — program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4-6

szkoty podstawowe;.

Autor: Katarzyna Przybysz

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, spotecznym, srodowiskowym 1 aktywnoscig
fizyczng. Wymienia podstawowe emocje, zasady higieny snu i
sposoby odpoczynku. Rozpoznaje zachowania sprzyjajace dobrym
relacjom oraz podstawowe zagrozenia dla srodowiska. Wymienia
korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej 1 zasady bezpiecznego
ruchu.

3 — dostateczna

Uczen wyjasnia znaczenie snu, relaksu, aktywnosci fizycznej i
prawidlowej postawy ciala dla zdrowia. Omawia pojecia stresu,
samooceny, asertywnosci 1 przemocy. Rozpoznaje konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami i stresem. Omawia znaczenie
rodziny, kolezenstwa i przyjazni. Wskazuje wplyw zanieczyszczen
srodowiska na zdrowie cztowieka.

4 — dobra

Uczen stosuje zasady higieny snu i wybrane techniki relaksacyjne.
Rozpoznaje wtasne emocje 1 wiasciwie reaguje w sytuacjach
stresowych. Odr6znia zachowania asertywne, agresywne i ulegte.
Dobiera wlasciwe sposoby reagowania na przemoc oraz wskazuje
miejsca uzyskania pomocy. Wyjasnia wpltyw jakos$ci srodowiska
na zdrowie 1 stosuje zasady bezpiecznej aktywnosci fizyczne;.

5 — bardzo dobra

Uczen analizuje wplyw snu, stresu, emocji 1 aktywnosci fizycznej
na zdrowie. Stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze
stresem oraz rozwija pozytywny obraz siebie. Dobiera wlasciwe
sposoby komunikowania si¢ i budowania relacji. Podejmuje
dzialania na rzecz ochrony §rodowiska, sprawdza informacje
dotyczace jako$ci powietrza 1 hatasu. Planuje aktywnos$¢ fizyczna,
uwzgledniajac bezpieczenstwo, warunki pogodowe i wlasne
zainteresowania.

6 — celujaca

Uczen samodzielnie ocenia wplyw r6znych czynnikéw na zdrowie
psychiczne, spoteczne, sSrodowiskowe i fizyczne. Analizuje
sytuacje problemowe i uzasadnia wybor wiasciwych sposobow
dziatania. Projektuje dzialania promujace zdrowie, dobre relacje,
aktywno$¢ fizyczng i ochrong srodowiska. Laczy wiedze z




r6znych obszarow edukacji zdrowotnej i wykorzystuje ja do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wiasnego
zdrowia i otoczenia.




