Wymagania edukacyjne z EDUKACJI ZDROWOTNA - klasa 4

Opracowano na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly

podstawowej oraz programu nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 4-6 szkoly
podstawowej. Program odwotuje si¢ m.in. do rozporzadzenia Ministra Edukacji z 6 marca

2025 r. zmieniajacego podstawe programow3 ksztalcenia ogdlnego.

Nazwa Programu: ,,Moje zdrowie” — program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 46

szkoty podstawowe;.

Autor: Katarzyna Przybysz

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

Uczen rozpoznaje i wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia, higieny osobistej, zdrowego odzywiania i higieny cyfrowej.
Wskazuje podstawowe produkty korzystne dla zdrowia,
podstawowe informacje na etykietach produktéw oraz wybrane
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu. Rozpoznaje
wybrane objawy choroby i sytuacje wymagajace wezwania pomocy.

3 — dostateczna

Uczen omawia pojecie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia oraz
znaczenie higieny osobistej. Wyjasnia podstawowe zasady
profilaktyki nadwagi i otylosci, zdrowego nawadniania i
regularnego spozywania positkéw. Rozpoznaje informacje o
warto$ci odzywczej i alergenach na etykietach. Omawia
podstawowe zasady higieny cyfrowej oraz zagrozenia zwigzane z
niewlasciwym korzystaniem z Internetu. Wskazuje zasady
przygotowania do wizyty lekarskiej i podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomaocy.

4 — dobra

Uczen wyjasnia zaleznos$ci mi¢dzy stylem zycia a zdrowiem oraz
znaczeniem higieny, odzywiania i profilaktyki. Stosuje zasady
zdrowego zywienia, dobiera produkty bogate w podstawowe
sktadniki odzywcze, ocenia ich $wiezo$¢ i rozpoznaje oznaki psucia
si¢ zywnosci. Stosuje podstawowe zasady przechowywania
zywnosci. Analizuje informacje zawarte na etykietach produktow.
Przestrzega zasad higieny cyfrowej, rozpoznaje zagrozenia w sieci i
wskazuje wlasciwe sposoby reagowania.

5 — bardzo dobra

Uczen samodzielnie stosuje, analizuje 1 dobiera dziatania stuzace
ochronie 1 poprawie zdrowia. Przygotowuje proste zdrowe positki i
przekaski, planuje drugie $niadanie, stosuje zasady zdrowego
nawadniania oraz podejmuje dzialania ograniczajace marnowanie
zywnosci. Korzysta z wiarygodnych Zrddet informacji o zdrowiu 1
wiarygodnych aplikacji do analizy sktadu produktow. Prawidlowo
postepuje w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia zgodnie z
zasadami pierwszej pomocy. Stosuje zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu, analizuje zagrozenia i dobiera wlasciwe
sposoby reagowania oraz uzyskania pomocy.




6 — celujaca

Uczen samodzielnie analizuje, ocenia i planuje dziatania zwigzane
ze zdrowiem fizycznym, odzywianiem i bezpieczenstwem
cyfrowym. Laczy informacje dotyczace zdrowego stylu zycia,
higieny, profilaktyki, odzywiania i korzystania z Internetu, ocenia
ich znaczenie dla zdrowia oraz uzasadnia dokonywane wybory.
Samodzielnie planuje zdrowe posiltki i dziatania ograniczajace
marnowanie zywnos$ci, wykorzystuje wiarygodne informacje do
podejmowania §wiadomych decyzji oraz projektuje rozwigzania
stuzace bezpiecznemu korzystaniu z technologii i Internetu. W
sytuacjach zagrozenia wiasciwie ocenia sytuacje i podejmuje
odpowiednie dzialania zgodne z poznanymi zasadami.




