Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoty Podstawowej nr 5 im. sw. Jana Pawia Il
w Luboniu

na rok szkolny 2025/2026



PODSTAWA PRAWNA
Ustawa Prawo Oswiatowe.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

.Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalany jest przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng”

Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej okresla, ze:
,»Szkolny zestaw programoOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spojng catos¢ i powinny

uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowe;j.



Zatozenia organizacyjne

1. Program wychowawczo-profilaktyczny realizujg nauczyciele podczas wszystkich dziatan organizowanych i realizowanych przez
Szkote: lekcji wychowawczych, lekcji poszczegdlnych przedmiotow, zaje¢ pozalekcyjnych, akcji i imprez klasowych oraz
szkolnych, wyjs¢, wycieczek, projektéw edukacyjnych i dziatan prospotecznych.

2. Program obejmuje wszystkich uczniow klas 1-8, poprzez spdojne oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne, z naciskiem na
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych i rozwéj kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

3. Na podstawie Programu wychowawczo-profilaktycznego tworzy sie dla kazdej klasy plan dziatan wychowawczych i
profilaktycznych dostosowany do potrzeb, mozliwosci, sytuacji wychowawczych oraz wyzwan wspétczesnego swiata (np.
korzystanie z nowych technologii, dbatos¢ o zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem).

4. Zaktada sie sScistg wspotprace z rodzicami, ktorzy w istotny sposdb wptywajg na okreslenie celéw i podejmowane dziatania, w tym
poprzez udziat w badaniach ankietowych, konsultacjach, a takze wspieranie dziatan szkoty w zakresie promocji zdrowia,
bezpieczenstwa i ekologii.

5. Konieczna jest wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng dzieci oraz mtodziezy, a takze
z organizacjami lokalnymi, instytucjami kultury i stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

6. Program jest dokumentem otwartym, podlegajgcym systematycznej ewaluaciji i aktualizacji w zaleznosci od potrzeb uczniow,

rodzicow i Srodowiska lokalnego.



Zasady wspotpracy wychowawczo-profilaktycznej z rodzicami
Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach szkoty poprzez nastepujgce dziatania:

e wspottworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego i udziat w jego ewaluacji,

e uczestniczenie w zebraniach klasowych, spotkaniach Rady Rodzicow oraz konsultacjach indywidualnych,

e udziat w warsztatach, webinariach i szkoleniach organizowanych przez szkote, takze z udziatem specjalistéw (psychologow,
pedagogow, terapeutdw),

e uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnos$ci na zajeciach,

e uczestniczenie w indywidualnych konsultacjach z wychowawcami i nauczycielami,

e utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcg, w celu uzyskania rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego
zachowania, postepdw w nauce i przyczyn trudnosci w szkole, takze poprzez narzedzia komunikacji elektronicznej (dziennik

elektroniczny, konsultacje online, grupy informacyjne),

e wspieranie dziecka we wszystkich podejmowanych przez szkote dziataniach sprzyjajgcych jego bezpieczenstwu i dobremu

samopoczuciu,
e udziat w dziataniach wolontariackich, akcjach charytatywnych i projektach spotecznych organizowanych przez szkote,

e dbanie o wtasciwg i bezpieczng forme spedzania czasu wolnego przez dziecko, z uwzglednieniem réwnowagi miedzy

aktywnoscig fizyczng, odpoczynkiem a korzystaniem z nowych technologii,
e wspoétpraca ze szkotg w zakresie edukacji ekologicznej i ksztattowania odpowiedzialnosci za sSrodowisko,

e angazowanie sie w dziatania integrujgce spotecznosc szkolng, takie jak pikniki, festyny czy wydarzenia kultur



Zasady wspoétpracy wychowawczo- profilaktycznej ze srodowiskiem lokalnym.

Pomoc w oddziatywaniach wychowawczych i profilaktycznych ptynie ze strony nastepujgcych instytuc;ji:

e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Luboniu, inne poradnie;
¢ Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

e Straz Miejska,

e Policja,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

e lubonskie szkoty,

e Miejska Biblioteka Publiczna,

e Osrodek Kultury w Luboniu,

e Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie



Cele wychowania i profilaktyki przyjete przez szkote na rok szkolny 2025/2026
(wynikajace z diagnozy) oraz uwzgledniajgce priorytety MEN na dany rok szkolny;

Rozwijanie umiejetnosci analitycznych i logicznego myslenia w pracy szkolnej i codziennych sytuacjach.

Budowanie postaw odpowiedzialnosci obywatelskiej, szacunku do tradyc;ji i otwartosci na r6znorodnosc.
Wzmacnianie zdrowia psychicznego i fizycznego uczniow poprzez aktywnosc ruchowa, relaksacje i wtasciwe nawyki.
Uczenie konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktami.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, promowanie kultury dialogu. Nauka bezpiecznego i Swiadomego

korzystania z Internetu, medidéw spotecznosciowych oraz sztucznej inteligenciji.

Ksztattowanie krytycznego podejscia do informaciji, rozpoznawanie fake newsdéw i manipulacji.
Wspieranie odkrywania talentow, zainteresowan i planowania sciezki edukacyjno-zawodowe;.
Angazowanie w dziatania prospoteczne i wolontariat na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego.

Rozwijanie swiadomosci ekologicznej oraz troski o sSrodowisko naturalne.



W celu zaplanowania i podejmowania wiasciwych dziatan wychowawczo- profilaktycznych szkoty, wazne jest zidentyfikowanie
czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym, ktore wptywajg na zdrowie fizyczne, psychiczne,

bezpieczenstwo i funkcjonowanie ucznia.:

Trudnosci i czynniki ryzyka zidentyfikowane wsrod uczniow

Nauczyciele, wychowawcy i specjalisci szkolni — w oparciu o obserwacje, diagnozy i konsultacje — zauwazyli, ze uczniowie

mierzg sie z nastepujgcymi trudnosciami i zagrozeniami:

e WYsOKi poziom stresu zwigzanego z naukg, ocenami i presjg oczekiwan, poczucie zmeczenia i przecigzenia,
e trudnosci w radzeniu sobie z emocjami i napieciem, impulsywne reakcje,

e nadmierne korzystanie z telefondw i Internetu, brak rownowagi miedzy naukg, odpoczynkiem a snem,

e Objawy uzaleznienia od ekrandw — niepokdj przy braku dostepu do sieci,

e niska umiejetnosc¢ selekcji informacji — podatnos¢ na fake newsy i dezinformacje,

e ryzyko eksperymentowania z uzywkami (papierosy, alkohol, energetyki, substancje psychoaktywne),

e problemy w relacjach rowiesniczych — konflikty, hejt w sieci, wykluczanie,

e oObnizona motywacja do nauki, problemy z koncentracjg i systematycznosciag, brak dostatecznej wiedzy na temat

sposobdéw uczenia sie,

e lek przed przyszitoscig edukacyjng i wyborem szkoty ponadpodstawowej.



Czynniki ochronne
Do czynnikdw wzmacniajgcych dobrostan uczniéw naleza:

e przyjazna postawa nauczycieli i poczucie bezpieczenstwa w klasie,

¢ silne wiezi rowiesnicze i wzajemne wsparcie,

e gotowos¢ do rozmowy o emocjach i szukania pomocy,

o aktywne sposoby spedzania czasu (sport, hobby, dziatania grupowe),

e udziat w wydarzeniach szkolnych i akcjach integracyjnych,

e wolontariat i zaangazowanie w zycie szkoty oraz srodowiska lokalnego,

e inspirujgce i kreatywne lekcje, wzbogacone o rozmowy o zdrowiu, emocjach, stresie, wartosciach i codziennych

problemach.



Whnioski i rekomendacje wynikajgce z biezgcej diagnozy

konieczne jest systematyczne wspieranie uczniéw w radzeniu sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym,

nalezy wzmacniac¢ dziatania profilaktyczne dotyczgce higieny cyfrowej i ograniczania czasu ekranowego,

potrzebna jest edukacja w zakresie weryfikowania informacji i przeciwdziatania fake newsom,

wskazane jest kontynuowanie profilaktyki zwigzanej z uzaleznieniami i uzywkami,

nalezy rozwija¢ kompetencje emocjonalne — rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢, regulacja emociji,

istotne jest wzmacnianie relacji rowiesniczych oraz budowanie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji w klasie,
rekomendowane sg programy i zajecia integrujgce, tgczgce nauke z aktywnoscig fizyczng, hobby i wspétpracg w grupie,

wazne jest zwiekszanie dostepnosci do wsparcia psychologicznego i wychowawczego, szczegodlnie dla ucznidéw z trudnosciami

emocjonalnymi,

nalezy rozwijac¢ dziatania profilaktyczne angazujgce ucznidéw w wolontariat i aktywnos¢ spoteczng, aby wzmacnia¢ empatie

i poczucie odpowiedzialnosci.



Przewidywane efekty podjetych dziatan wychowawczych i profilaktycznych

e lepsze radzenie sobie ze stresem i emocjami — znajomosc¢ technik relaksacyjnych, wieksza odpornosc¢ psychiczna,
e oOgraniczenie negatywnych skutkow nadmiernego korzystania z telefondw i Internetu — rozwoj higieny cyfrowej,

e mniejsze podatnosc na fake newsy dzieki rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia,

e Wwieksza Swiadomos¢ zdrowotna i ograniczenie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywkami,

e poprawa umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji oraz gotowos¢ do szukania pomocy,

e budowanie pozytywnej atmosfery w klasie — wiecej empatii, wspotpracy i poczucia bezpieczenstwa,

e wzmocnienie relacji rowiesniczych i wiezi z nauczycielami,

e rozwoj aktywnych i tworczych form spedzania czasu — sport, hobby, dziatania zespotowe,

e wieksze zaangazowanie rodzicoOw w proces wychowawczy i profilaktyczny,

e wzrost odpowiedzialnosci spotecznej ucznidw poprzez wolontariat i udziat w akcjach klasowych i szkolnych.

Sposoby ewaluacji programu:

1) obserwacja uczniéw,

2) ankiety skierowane do uczniow, rodzicow i hauczycieli co najmniej raz w potroczu,
3) rozmowy w zespole wychowawcéw Klas,

4) koncoworoczna diagnoza podsumowujgca.



KLASY 0-3

Obszar / cel Powigzanie z Zadania Formy realizacji Termin /
czynnikami ryzyka i odpowiedzialni
chronigcymi

EDUKACJA Ryzyka: stres, - Nauka prostych sposobow - Codzienne rozmowy o zdrowiu i Caty rok;

ZDROWO trudno$ci w radzeniu | radzenia sobie ze stresem emocjach wychowawcy

TNA —dbanie | 5opie z emocjami, - Ksztattowanie odpowiedzialnosci | - Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe klas,

?izi/%rzor\\/ge uzaleznienia od za wiasne zdrowie i higiene cyfrowg | - Gry i zabawy ruchowe, spacery, Cﬁgczyc'de

psychicz1ne i ekranéw, ryzyko - Uswiadamianie zagrgzeﬁ Ny wycieczki Wyc’howawcy

higiene uzywek zwigzanych z uzaleznieniami i - Spotkania ze specjalistami swietlicy,

cyfrowa Chronigce: wsparcie | Z&chowaniami ryzykownymi | (sielegniarka, psycholog, policjant, straz pedagog,
dorostych, - Ffromowame zdrowego stylu zycia miejska) psycholog,
rozpoznawanie (dieta, rgch, odpoc;z_ynek) | - Akcje i dni tematyczne: Dzien Zdrowia | Pielegniarka
emociji, aktywne - Uczlenle z’asad higieny osobiste; | Psychicznego, Dzien Sportu, Dzien szkolqa,
spedzanie czasu, bezpieczenstwa zdrowotnego Profilaktyki, organizatorzy
poczucie - Programy profilaktyczne: Szkota Isnz]Eg?nzych,

bezpieczenstwa

Promujgca Zdrowie, Przyjaciele Zippiego

rodzice




KSZTALTO Ryzyka: konflikty - Nauka umiejetnosci - Konkurs STOP HEJT- przeprowadzony | Caty rok;
WANIE rowiesnicze, hejt w | komunikacyjnych i wspétpracy w w $wietlicy szkolnej wychowawcy
POSTAW sieci, izolacja, brak | grupie - Zajecia wychowawcze z dramg i klas,
EighE_CZ empat.ii _ - ROZ\_/_vi.janie umigjetnoéci wyrazania scenkam? _ o \é\%g,:ﬁx?wcy
relacje, Chronigce: silne emocji i nazywania uczuc¢ - Ustalanie i przypominanie zasad nauczyciele,
komunikacja, | Wizi réwiesnicze, - Uczenie rozwigzywania konfliktow | klasowych pedagog,
rozwigzywani | otwartos¢ na Zz pomocg dorostych - Zabawy integracyjne, wycieczki, psycholog
e konfliktow, rozmowe, poczucie - Budowanie empatii i szacunku uroczystosci klasowe
rozwé_j przynaleznosci wobec réznorodnosci - Wybory do samorzgdu klasowego
emocjonalno- - Przeciwdziatanie dokuczaniu i - Lekcje na tematy kultury zachowania w
spoteczny izolacji Internecie

-Dziatania podejmowane przez

wolontariat szkolny- zbiorki, konkursy,

wieczory wolontariackie.
KSZTALTO Chronigce: poczucie |- Poznawanie symboli narodowych i | - Konkurs o patronie szkoty- Caty rok;
WANIE tozsamosci, wigzi ze | hymnu szkoty przeprowadzony w $wietlicy szkolne; wychowawcy,
PATRIOTY szkotg iregionem, | _ pryhlizanie sylwetek bohateréw | - Lekcje wychowawcze, plastyczne, nauczyciele
ZMU, szacunek do tradycj lokalnych i znanych Polakéw muzyczne, polonistyczne edukacj
SZACUNKU . L . , o wczesnoszkol
DO KULTURY - Uczenie wiasciwego zachowania - Apele i uroczystosci szkolne nej,
NARODO podczas uroczystosci - Projekty edukacyjne i konkursy bibliotekarz,
WEJ - Poznawanie historii regionu i - Wycieczki do miejsc pamigci i instytucji | organizatorzy
| EUROPEJ miejsc pamieci kultury uroczystosci
SKICH, - Budowanie dumy z bycia Polakiem | - Udziat w Dniu Patrona wg
WARTOSCI przy jednoczesnej otwartosci harmonogramu




ROZWQOJ Ryzyka: niska - Wspieranie uczniow z - Zajecia wyrébwnawcze i rozwijajgce Calty rok;
UCZNIA — motywacja do nauki, | trudno$ciami edukacyjnymi - Warsztaty: jak sie uczy¢, jak radzié wychowawcy
wsparcie w problemy z - Rozwijanie zainteresowan i pasji | sobie ze stresem z klas,
?oazli/f/;i?alnie koncentracja, lek - Nauka organizacji pracy wlasneji | pedagogiem/psychologiem gfvliﬁlzﬁég'ele
talentéw przed przysztoscig radzenia sobie z emocjami - Dzieh Talentow — prezentacja pasiji specjalié,ci
Chronigce: - Indywidualizacja nauczania - Spotkania z ciekawymi go$¢émi szkolni,
odkrywanie talentéw, | - Rozwijanie kreatywnosci pedagog,
wsparcie nauczycieli, psycholog,
poczucie wiasnej bibliotekarz,
wartosci organizatorzy
imprez
szkolnych
BEZPIECZEN | Ryzyka: uzaleznienia | - Poznawanie zasad - Zajecia wychowawcze i scenKi Caty rok;
STWOW od ekrandw, bezpieczenstwa w szkole, domu i sytuacyjne wychowawcy
ROZNYCH cyberprzemoc, brak | na drodze - Prébne ewakuacije i ¢wiczenia klas,
?ngécw wiedzy o - Uczenie wiasciwego zachowania alarmowe \évxi(;r][ﬁg\fwcy
szkole, domu i bezpieczenstwie w sytuacjach zagrozenia - Spotkania z policjg i strazg miejska nauczyciele
W sieci Chronigce: - Bezpieczne korzystanie z - Quizy i konkursy o bezpieczenstwie techniki,
swiadomos¢ Internetu i mediow - Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu | pedagog,
zagrozen, wsparcie | _ Rozpoznawanie zagrozen psycholog,
dorostych, otwartos¢ zwigzanych z ekranami i uzywkami policja, straz
na pomoc miejska

- Zapobieganie przemocy
réwiesniczej i cyberprzemocy.




EKOLOGIA — | Ryzyka: brak - Rozwijanie codziennych nawykoéw | - Zajecia wychowawcze i przyrodnicze Calty rok;
swiadomos¢ | swiadomosci proekologicznych - Akcje: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi | Wychowawcy
ekologicznai | exologicznej, - Ksztattowanie odpowiedzialnosci | - Konkursy ekologiczne i plastyczne klas,
(r)]gp;(;/'\;ea(\j@al obojetnos¢ na za srodowisko i zwierzeta - Zbiorki karmy dla schroniska B?Zﬁ?@/ele
problemy srodowiska | - Pokazywanie, jak dziecko moze - F_’r_ojekty ogrodnicze (rosliny klasowe, biologii,
Chronigce: aktywne | dbaé o planete mini-ogrodek) organizatorzy
dziatania - Wigczanie uczniéw w dziatania na Dnia Ziemi
ekologiczne, rzecz przyrody
wspotpraca z
organizacjami,
poczucie
sprawczosci
Klasy 4-8
Obszar / cel Powigzanie z Zadania Formy realizacji Termin /

czynnikami ryzyka i
chronigcymi

odpowiedzialni




EDUKACJA Ryzyka: stres, - Promowanie zdrowego stylu zycia | - Lekcje wychowawcze o zdrowiu i Calty rok;
ZDROWO uzaleznienia od (dieta, ruch, odpoczynek) emocjach, éwiczenia relaksacyjne, wychowawcy
TNA —dbanie | ekranéw, - Nauka technik radzenia sobie ze | trening uwaznosci klas,
?izf/ctl:rzor\\/ge eksperymenty z stresem i emocjami -Lekcje z pedagogiem/psychologiem \r)\?ltzjczymele
psychicz,ne i uzywkami, lek przed | - USwiadamianie skutkow dotyczace profilaktyki uzywek Wyc’howawcy
higiene egzaminami nadmiernego korzystania z ekrandw | - Spotkania pielegniarka, policja, strazg Swietlicy,
cyfrowg Chronigce: wsparcie | - Profilaktyka uzaleznien (papierosy, | miejskg pedagog,
dorostych, otwartos¢ | alkohol, energetyki, narkotyki) - Dzien Sportu, Dzien Zdrowia psycholog,
na rozmowe, - Wzmacnianie odpornosci Psychicznego, Dzien Profilaktyki pielegniarka
aktywne sposoby psychicznej przed egzaminami - Wzmozone kontrole korzystania z szkolqa,
spedzania czasu, telefonéw w szkole- monitorowanie ionr]%arlglzzatorzy
éwiadom’oéc': nagminnego korzystania do rodzicéw szkolnych,
Zagrozen rodzice
KSZTALTO Ryzyka: konflikty - Nauka komunikaciji i -Zajecia wychowawcze o tematyce Caly rok;
WANIE rowiesnicze, brak rozwigzywania konfliktow emocji, integracii. wychowawcy
POSTAW empatii, przemoc i - Rozwijanie empatii i wspétpracy w | - Samorzad klasowy i szkolny — klas,
ﬁlzghE_Cz Fyberprzemoc, grupie plar?owanie akcji | o \évx;:efllci)g\fwcy
relacje, izolacja - Przeciwdziatanie hejtowi, izolacjii | - Wieczory wolontariatu, zbiérki nauczyciele,
komunikacja, | Chronigce: silne przemocy rowiesniczej charytatywne, konkursy. pedagog,
rozwigzywani | wigzi réwiesnicze, - Angazowanie w dziatania - Projekty klasowe i akcje integracyjne psycholog
e konfliktow, otwarto$é na pomoc, | wolontariatu i inicjatywy spoteczne | - Dzien Zyczliwoéci, Dzien Kropki
rozwoj angazowanie w - Budowanie kultury dialogu i
emOCjonamO- Wo|ontariat’ WSpC’)JdepOWiedZiaanéCi
spoteczny

wspotpraca z
dorostymi




KSZTALTO Ryzyka: obojetnos¢ | - Rozwijanie wiedzy o historii, - Apele i uroczystosci szkolne, swieta Calty rok;
WANIE wobec tradycji i kulturze i tradycji narodowe wychowawcy,
PATRIOTY warto$ci - Ksztattowanie szacunku do -Dbanie o porzadek na grobach ”ZUEZYQ'G'G
ZMU, Chronigce: poczucie | symboli narodowych i bohateréw powstancoéw na cmentarzu Zabikowskim edukacyl
SZACUNKU . T _ : . o wczesnoszkoln
tozsamosci, wigz ze | - Budowanie poczucia dumy i - Lekcje historii i wychowawcze, ikl
DO KULTURY kola i reai o . o ' ej, bibliotekarz,
NARODO SIZ< ofg | r’e'glon?m, odpowiedzialnosci obywatelskie;j konkursy wiedzy organizatorzy
WEJ | a tyvyp OSc spoteczna | _ Rozwijanie otwartosci na inne - Wycieczki do miejsc pamigci, instytucji | uroczystosci
uczniéw )
EUROPEJ kultury i narody kultury wg
SKICH, - Wspieranie aktywnosci - Projekty edukacyjne, Dzien Patrona, harmonogramu
WARTOSCI obywatelskiej w szkole i lokalnym Dzien Europy, Edmundiada, Dzien
srodowisku Jezykéw Obcych.
- Debaty uczniowskie i inicjatywy
] samorzadu szkolnego
ROZWOQOJ Ryzyka: niska - Wzmacnianie motywacji i wiary we | - Zajecia wyréwnawcze i rozwijajgce Calty rok;
UCZNIA — motywacja do nauki, | wtasne mozliwosci - Warsztaty z pedagogiem/ wychowawcy
wsparcie w trudnoéci w - Rozwijanie zainteresowan i psychologiem: jak sie uczy¢, jak klas, I
hauce 1 - organizaciji pracy, talentéw uczniow planowac nauke nauczyciele
rozwijanie : . Nauka sk h technik Dzien Talentd . N Swietlicy,
talentow stres egza}mlnacyjny, - Nau .a s. u.tecznyg teic ni - Z|§,n alentow — prezentacja pasji specjalisci
brak planéw na uczenia sig i organizacji pracy uczniow szkolni,
przysztosc - Radzenie sobie z trudnosciami - Spotkania z doradcg zawodowym, pedagog,
Chronigce: edukacyjnymi i emocjonalnymi absolwentami p_sy_cholog,
odkrywanie talentéw, | - Przygotowanie do wyboru dalszej | - Konkursy szkolne i miedzyszkolne bibliotekarz,
wsparcie nauczycieli, | $ciezki edukacyjnej i zawodowej ;)nr]%?glzzatorzy
poczucie wiasnej szkolnych

wartosci, dostep do
doradztwa




BEZPIECZEN | Ryzyka: uzaleznienia | - Nauka zasad bezpieczefnstwa w - Cwiczenia ewakuacyjne, prébne alarmy | Caty rok;
STWO W od ekranow, szkole, domu i przestrzeni - Zajecia z policjg i strazg miejska wychowawcy
ROZNYCH cyberprzemaoc, publicznej - Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, klas,
?Zggécw ryzykowne - Rozwijanie odpowiedzialnosci za konkursy tematyczne \évxi(;fllti);/\;/awcy
szkole, domu i zachowania, brak wiasne i cudze bezpieczenstwo - Warsztaty o zagrozeniach w sieci i nauczyci,ele
W sieci wiedzy o - Profilaktyka zagrozen: uzywki, higienie cyfrowej techniki,
bezpieczenstwie cyberprzemoc, uzaleznienia - Programy profilaktyczne i pedagog,
Chronigce: cyfrowe psycholog,
swiadomos¢ - Nauka reagowania w sytuacjach policja, straz
zagrozen, wsparcie kryzysowych miejska
dorp §%ych,’ . - Rozwijanie swiadomosci praw i
umlejet.nosc obowigzkdéw ucznia
szukania pomocy ,
EKOLOGIA — | Ryzyka: brak - Rozwijanie postaw - Akcje: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi | Calty rok;
swiadomos¢ | swiadomosci proekologicznych w codziennym - Konkursy plastyczne i wiedzy o ekologii | Wychowawcy
ekologicznai | exologiczne;, zyciu - Zbiérki charytatywne na rzecz klas,
odpowiedzial obojetnos¢ na - Ksztattowanie odpowiedzialnosci potrzebujgcych i schronisk dla zwierzat nauczyciele
ne postawy . . i T . : .| przyrody/
problemy srodowiska | za Srodowisko i zwierzeta - Projekty klasowe zwigzane z przyrodg i biologii,
Chronigce: aktywne | - Wigczanie uczniow w dziatania ochrong srodowiska organizatorzy
dziatania szkolne i lokalne na rzecz przyrody | - Prace w ogrédku szkolnym Dnia Ziemi

ekologiczne,
wspoétpraca z
dorostymi, poczucie
sprawczosci

- Rozwijanie empatii i
odpowiedzialnosci spotecznej




