klals. %por=md zamie

vlaesow mlemnoscl
polbienia i predkosel
lod cEasa.

lata. % por=ad=anis

¥laesow malefnoscl
polbieniail predkosel od
e =asa.

sbowne o, s pormd=e
b wlaes malesmosel

mr artos ol predhkos ciod
c=asa.

polbdema od czasa,
= potrafi ob liczye
dogze jake pole pod
b viaesem predkosel
od czasa w macha
jedneo s tajnym

Klasa VII
[ZAGADINIENLA [TRESCI 5 ZCZEGOLOWE CELE
EDUEACTINE
YD AGA LA ITA W TMAGATTA A [WYMAGANLA A |WYMAGANLA WA OCENE
[OCENE (OCENE (COWCEN E DX BEA BARDEZO DXDHEEMN T
DOFUSZCZATACA: DnOS TA TECZIA CELUTACA
DZLA L POMIARY IRUCH
Kbserwacje 1 Ma ceympeolega F mna podstavrowe =wrie, 72 katl ¥ pomar[» umie ccenic = potrafi wr yjasnic
Hoswiademama, |[pomar’ Obsenvacie afjednostladhgoes el czasa |jest ob airemny Mispewrnos ¢ konleceno s njedno heema
[Horiary ko swriad coenis. by, s pew noscia, 13 orria HoRar, 5 tos owanych jednostelk,
[Wielkos el fizyesne 1 P potrafi debrac prayr=ady [»ume prelic zac = wskamje ezyanila [rumie poshgprac sie
el jedneostla. Ko pormiam danej e dnes tha, 15 totne L nieistotne nietyposw v je dnos tharm
[iepesr nos ¢ poriam. frielkoscl S=yemna], »umie fprykor=ys tajac dla wymilm pomdana, (predkoscl (np. we=el),
vy mnac=ace. rkonac proste pomary |mlesnoiclrisd=y * potrafi mapisac
Hhligoscliczasa, o snym jednestham, [ ynikl porrdarasr 1
F =laje soble sprawe, 22 [» zapisuje wynikd obliczen =
o procs pod aria wymlba  [pomarosy s foomie odpotrisdnia = a
pormam nalesy podac tabeli, c viF =nac=aeych
jednos the miermne] = potrafi wskazac
elkosel liczhe cviE
= aczac yeh wr
pa ynikach pormarowr
hilk obliczen,
Fredkosc. [Fojecie predkoscit P wie, jak ob lezac = romAie HOENICe = e @Y lATATAC  (Pubtie na pods tasrie
Hlrogl Jednos tha predkoscw mcha risd=y predkoscly zadania, korzystajac = [mplanow anego
bredlkoscilich jednos tajnym sredmia achwilowra,  |[definieji predkos el doswiademenia wymnacsye
preelic=ania. ke, jalde 53 jednostkl [Pume prelic=ac 5 rednie] (ehwilowe] w (pred kose srednia, np. marsm,
predkoscl ednos tha predkos 1, [racha jednostamymy, |[biegu, phrwania jazdy
P mna pojecle dogl =umie oblic=ye HOVrE HRETY
pokonana droge, gdy = rozame, czymjest predlosc
dana jest predhkosc ez ledna pomszajaeyeh sie
irednia iczas v ania clatipotaflja oblic=ye,
maclia, =wie, na czym
polega weglednes ¢
ma clna,
[Fr=rs ples zers [Fojecis Fwie co to jest =wris, jaldjes tsens = umie wmvlamw ac (v potrafi kor=ys tajae =
pr=vs pies menia. I 1=vs ples =0 Hie, e dnos thd =adania, mrrkazan s mybkosciomierza i
[Fojecie tom mackma . P mna jednos the prEys plesFENLA, mrvkormystajac wmr (|stopera, 0FFRCOWAC Wartosc
Tednostka [prevs ples = mia, =wrie, jak obliczac a=t+ OO, prevs ples menia srednego
Pre=vs ples menia, F potraf odwoiniac mchy [pravsples=enis w = wris, jak mriema sle (ramochodu
[Elas vikacja pachow. [prEysplesmony, maclia jedno s tajnie predkosc w winych
[Frews ples=enie bporniony ijednostajny, [prevsples=onym rodzajach rackna,
e vrs lae b wie, = jald pros telimow ym = potrafi opisac rachy:
[Pr=ys ples menle I 1=vs 1o s = e 5 pad ajy jedno s tajny,
rrasyitacyine . ha Zermie clata, opisaje jedno s tajnis
kpadek swobodny pod B rEwvs pleszony L
phrwems iy grawitac]i, = jedneostajnie
[l =3 13 185 = e o pominmy
hizzals Sy od has v
keiala
A vloresy IO emvrtywranie = Ddemvrtywanie = =urmie, na podstawie [» potrafi = potrafi interpretow ac
bolodamial viaesowr S0t Ot vlaesowr 5t} [Tt danyeh = interp retosr ac proste  |Zofone wyvkaes v mlefnoi ol
predkoscl polbfeniaipredkoscl polbinia i predkoscl doswiademenia, opisa prylaesy mletnoscl  |poloferia od czasa,

» omame, carmijest
propomrjonalnese dwoch
rrielbkosel

» potrafivrskamac, ktow
mwielkosel fimperne opisajace
rach sawprmost
propowrjonalne, a ktomw nie 53
% d anyrmimachaal,

= potrafi ebliceye droge jako
pole pod wyloesem predkosel
od cmasa w omclm
jednostamis prays ples Ry




DEIAR

SILY
Fiiby. Sifa jaka miara = zma jednosths sity, = = wie, 22 sife moima  |* potrafinarysawad = patrafi wegasnic, dhczega
oddzalyaan Sia padaje przyldady sii przedstawid za e ktorysiby wdane] [podniesienie preedmato na
cigzkadcl. Craficany  [mzpommaje je wrdsnych [pomocs welkiora, shaliioghliczye sile  |[Ksigzyou wymaga uzycia
ohraz siby. Sila sytuacjach praktyemmych, (= wie, jak dodaje siz [mrypadkaws (sit rrinie jsze ] siby niz podniesienia
wypadlkawa sit = wrig, jak graficznie 51ty dmalajace wedhnz [d=alajgeych wedliz  |go na Zemw,
dzialajge ychaedz  (preadstawiad sil, ledne] mastej, jedne] mraste])
ednej praste). Pojecie |=wie, ca ta jest sita = patrafi padac
sit apam ruchu. wrypadlkann, przyiiady sitaparn
" e, 0a OZNacza nuchu
w0 wAzenE sig sit,
= wig, 22 sity woga dzialad
wiez na adlegingd, i
patrafi padad preyliady
takich sit,
= i frafl zvierzyd side
cigzknici,
['/Tie rzenie sit. Ivierzenie st Vasa a |=wie, do czega shzy " rOZUIME, N3 cTyI [* umie sparzadzic = wie, wiki spasdb mohic ==

ClgZar. sitnmierz palega wryskalowanie [wrylres mlenoscl s prezyny sitomiers,
izczega jEst@iudawany, [siomieara, Arydhzeria sprasymy (= wie, 22 wydhisenie s preasymy
= wie 22 wydhizenia " umie AyENACZVE, 0d d=alajgeejna nig  [jest wprost proparcjonalne da
spreyiy wemsnie gdy  [karzystajac 2 sy, ClgZanl WIESZANEga N nigj
A WiE S Ity 14 1ig] s dnrmieiza, " patrafina padstawie |ciala,
zedmint przyhlinng wase mrylresn przewidzied = umie na padstande
0 wigksza] masie, przedmiot, mrydhizenie s prezyny |zaplanowanega
" potrafl znajac masg [pod wphrammdane] |dogwiadczenia hadad
przedmiot, 51k, zaleimasc arydnzenia
Arymmaczye jega spreynyad clgzam
przyhliony clgzar Wizszanych na rniej cial,
Pierasza zasada  |Winiwalizonanie =24 plerws s zasade = wie, cato jest = e, 22 siby = rozurie, 22 waAmnkach
dymamiki apardwr, rchu. dynamiki hezmdadnase cial, = |[hezmdadnoscisa =iems kich sifa jest patrzelina
e wrtana. Bezwtadnodd cial. Siby patrafipodac sitarm pozomyed, da podtymania mchn
hezndadnosel. przyhiady, wktdrych [= potrafi wryjasnic iednastajnega = pawadu
ndezuma sig siby przyezyhe lhrakn mosliwmsci calawitego
hezatadnasei, zachowmnia sig cial w [wryeliminoaenia apaordw
Aryjasimia zwigzekz [harmjacymhbadz rchu,
bezatadnaseig ciala  [rozpedzajgeymsie
pajedze,
Cruga zasada falesmodel: a [wzna dmgg zasade " wig, 22 sifa jest " rOZumE rasmice " e Ajasic, W
Hymarmli =m/F,F=ma. dymarribi, patreehna do mmiany |[wigdzy pajeciard adniesieniu da druge] zasady
e wrtana . = pashuguje sig pajgciem [wartoscl prgdkadci  rasyicigzamn, dynamiki, zachowane sig ciat
siby cigzhasdel luh kiemnkn, wrjakim |= patrafi powigzac wr raznych sytacjach,
= umie ahliczad clgzar ciak|eialo sig pariaza, jednasthe siby =z = umie pizaprowadzd
0 Znane]j wasie = umie stosonac dao |innyrd gdnasthami  |[dogwiadezenie (na podstawie
ohliczen zigzek nldadu 31, ZAIMiESZCZOHES D OIS
migdzy masg ciala,  [* umie opisad mch  (dustrujgce skuthi d=atania
przyspeszeniemisia, [ciala na paodstawie  [fakiejsamejsitynacialaa
marodciikisrunbky  [rAmmychmasach,
e ktora siby
Arypadlowe] sit
dzalajgesych na ciala,
Trzeciazasada  |Waajemmasc =24 frzeciy msadg " opisuf waijenme  [* potrafiwskazacd wo = umie Angasnic, wr
dymarmila oddziabymmai Pojgcia [dymamild, oddzakrwanie cial,  [kankre trym odniesieniu da trzece] zasady
e wrtana . siby akejiireakeji. Sia = wae, 22 add=abyaania sq [pashigjac sig trescis (preyklad=e siby akefii [dymamiki zachowane sig ciat
sprezyatodcl S Mz 2 IHTe . zasadg dymamiki, reakeiL wr razmnych sytnacjach.
naciskn. = wie, 22 sity akejii = wde, 22 sila
reakeiisig nie sprezyatmdcijeat silg

rdma razg, = wie, jak
dziala sita nacisln.

reakeji (np. na nacisk)




ENERGIA

leeniach
rmechanicznych 1 ma
margrek tejednosth =
watern

Fraca Zongzel W =Fs. * ma pojEcie pracy, sumie obliczac prace |*potrafi wykazac, ze [+potrafi wijasnic, jakie 53
Jednostka pracy * ma jednostke pracy, wprostych tnas Zyny proste zyekii straty wynikajaee £
przyldadach, (blocdd, pochylnie)  |zastosowania, blocdodwi
« optsuge wplywr fie mnmie)sray pochylnt prey wykonywani
Wylkenatie] pracy na  [wartod ol pracy pracy
ATiane energi, koniecme) do jej
* potrafl wyainic harykonaria,
ronice pomedzy *potrafi powigzac
potocmytmni iednostle pracy =
iz cznym ity jednostharm
rozurmeniem stowa  Jukdadu ST,
praca”,

Energia Frergia Chliczanie  [»ma pojecte energi, swine, od ezego zalezy |»utmne obliczad sumie rozangzac dofone
Srawitacyjne) energi | ma pojecia energi wartost energi hwrartos ¢ energn radania mangzane z energig
rotencialng jako potencialne] grawitaciii  [kinetycmej, a od potencialngi, potencialna,
iloczynu ciezam i energi kinetyezne, czego —potencijane] [+urmie obliczad *wrie, 2 energia kinetycma
wyzokosel (Bp=Ch). [»ma jednostke energ, hwrartos ¢ energn ciata nie jest wprost
Chliczanie energi e, jalie energie lanetyeznes proporejonalna do Ego
lanetycmeina sldadaig sie na energie predkode
podstawie wzem Be =fmechaniczng,
22mw . Energia
rnechanicena.

Zasada Eodzate energin * ma rofne rodzaje energi |« rozumie tred ¢ zasady| potrafi wyjasnié spotrafl wiragnié premany

zachowania Zasada zachowania  |[{min. chemicma, zachowania energii  [preemiany energil wo |energii wnietypowych

ENELgL. energii mechaniczng. |eleldryezng, stonca), rmechaniczne], typowych sytuacjach,

Frzertany energn * ma razade mchowsania |*rozmie tresc zasady|sytuaciach,
potencialne 1 erergi, rachowania energy,
lanetycmei Energia  |*ma zasade zachowania |*wie, 72 energia
wewnetrena, Zasada  |energ mechaniczne, wewnetrma ciata
zachowania energy. | ma pojecie energi Wigze 3ie Z jego
rweaTLEtrm ey, ternperaturs,

Iloc Zanqzek P =t MW * ma pojECie Mocy, * rozutre ratgzelk *potrafi powigzac sumie rozalgzac nety powe
Jednostka mocy. Moc|» ma jednostke mocy. rmiedzy pracy a mocy, [jednostke mocy = radania wigzane z moca
chwilowa i érednia sutrie obliczad moc wfinnym jednostkam  |urzadzen.

prostych uldadu S, srozumie 1dee dmatania
preyidadach, sromumie, czym est  |elektrownt szmytowo-
*Wie, FB moc moc chwilowa, a caym{pompowych,

tuektérych urzadzed  [moc dredhia, sutrie wyjasnié, co

liest podawana w spotrafi przeliczac rozumienty pod pojeciem

lonie mechanicme na
haraty 1 odwrotnie,
«umie wykazac, fe
v damodc procesu
preemany energi lub
pracy urzgdzenia jest
trmiegs za iz 10084

Lstraty energi”,

*Zfa pOjECie sprawnescli wie,
jak obliczad sprawmodc
urzgdzen.




MATERIA

cieczach o trnie) soe
gestodel nid gestod & ciat.

areotretri do czego
shuzy,

= potmafing podstawie
danych gestodci
cleczy i cata
stwierddce, jal clato
siezachowa po
wiozeniu go do
ClECTY.

obliczed preewidded, czy
clalo mnurzy sie w
cleczy, = potrad
wjasnic, dlaczego cals
tong weieczach o

e sze] gestoscinic
gestodd tych ciat, -
potrafi obliczy e gestodd
cleczy, gdy dane sq
wiclkodt mnurzenia cata
ijego gestodd, wyznaca
warto e sitv wip o

Gestoic Gestodc substancl  pwie,cotojest gestodc | umieoblicac " LIT1E TOZWIgZy WAk I poirafina podstawie
sub stancii. A= . Jednostla substanci, gestode substanc, z |prostezadania Zwigzane Eaplanowanego
oestodcl substancl.  Fzna jednostle gestodol  (kore] wyltonane jest |[zgestodcly substancl, |[dofwiadczenia wyma coyd
substanci, clalo, majgcmasel | potrafl dodwiadczalnie [gestodd substanci, z kdore
objetosc ciata, wymaczalt gestodcl jest wykonane dato (z@riwao
okretlonych substancii o regulamych, jakci
wlmztatcie mieregularnych ks stattach)
prostopadiod canu,
- potrafi povwdgmc
jednostke gestodciz
ity jednostkatm
uldadu 51
Cidnienie Fojecie clénienta. Fzna pojecie sity parcia, = wie,jakddala sila | urmie objadnic, jak F potra i zaderronstrowa
wdqzelop=IrS . [rajednostle cénienia, = |[parciemn, * wie,jalk  |moma mwiclszod lub Falesmio §¢ clénienia cieczy od
Uednostla cidnienia  [wie, jalz obliczad cifdnienie |oblicmad cdinienie rrie]sTye clinienie ranrs okcodcd shupa cleczy,
IFa, atrry). Parcie. = ma prawo Pascala, = [wywierane proez cialo [wywierane preez cialo na f pote i opizad jakod cowo
Prawo Pascala. potra i zademonstrowad  |na podioze, - podioze, rammie miedzy ciénieniem
Falemode ciéniemda  prawo Pazcala ro@itrie, 78 cidnienie | potrafl obliczye anrwWietanyi prees ciato state
hiydrostatyveznego od cieczy nie mlezy od  |cléndenie cieczy na I8 C14 11 BT £ETL WY WL ELR T 1T
oteholm dcl lodcicieczy, ale od  |mdane) gleboloéa, [proez ciec
wysoko ot stupa - potrafi povwdgmc
cleczy, 1 1 to jednostke cidnienia =
w3 $nic na innyrr jednos tkam
prvidadade, = romiroe uldadu 31,
Prawn naczy
polgczonych, = majc
wart0f¢ clénienia
wody, potrafl
obliczyt jej sile parcia
a0y an orym oprredh e
Ciénienie Ciinienie Fpotrafl odezytad wartod ¢ wie, 22 clénienie F potra i winja dnié, dlaczego
I owietrz= atiro sfery came. cifnienia na barometrze, |[powietrm releje Wraz [ roDMmie Zasade trioina pic proez storle,
Uednostla cidnenia:  pwie,jalde jestw T2 W stem drziatama barotret F potra fina podstawie
tronHg omzbhar provblifeniu ciinienie wysokoicin.pam, Cleczowego, Faplanowanego
ptrosferyome " Triajac wWatto §C = rozotrie romice miedzy [dodwiadozenia wyma cave
cifnienia powletrza, |ciéneniempodawanym |ciénienie powietza,
potraf obliczyd jego  |wprognozach pogody a
nacigkna faldy cmyn clénieniem w
powierzchnie, danej rriejs cowo écl
Sila wyporu. il wyporuw Fwie, 22 istnieje sila " wie, od czego zaledy [ umie oblicmd site P rozurie i urrie wyjadnic fakt,
cieczachiwgazach,  [wyporuijakjest wartodc sily wyporu, [wypomn, = potrafi opisac e wattodc sity wyporijest
Prawo Archimedesa  |skierowana, = zra tredl prava Ariany wartodol siby rowna clezarowl wyparte]
Fwie, 72 sils wyporu & rehimedesa, wypom deialajacei na [cleczy (gama),
istnieje wcieczach 1 = potmafl wymaczyd @m|dalo @mnwzEne wcieczy, f pote fina podstavae
gazach, pomocy sitorriers analizuje warunelk Eaplanowanego
wartodc sty wyporu, [phywania ciat dodwiadczenia wy@a ceye
aestodc cials @ porocy wag
i naczyia woda,
Phywanie ciat Fhrwvanie cial. Fwie, 72 clala tong w = wie, co to jest - potrafi na podstawie  F potefipodac warunld

phywania cial,

P rozutrie Teigzel stopnia
Fasolenia wid z mnirzenietm
phrwajacego po nich statku.
F potra fl opisad, phywanie”
cial wp owietrmn




CIEPLO

[Famy, clecee 1 Gtamy sloplema =mr e, @ suhstancje moza |= potrafl opisac = potrafi wyjai mé, cym |= potrafl mde wors troer ac

l1ata stale. nmter Hapiecie mned trey stamy sloopie ma, jmmleos lopowre 1 rofm sie polloysatod  |rofamce wlascwrode:
powrie er o e . irme nazevac te stamy, mmalaos kopoer e nomoleysstah, frremye hsuhs tancjiw
Zjamis ko dyfimi ey, 26 ciata s kdadajg sig [erlasmodcisubstanc)l [» potrafi podad peemyldad v|vdsrychs tanach sloipiema,
Llrses =raky. =atomder 1 cz3s teczek e wyanrch stanach s huthdsr rommmhodcl spotafiwainid, dlac=go
Fom zermaai s 5 Jaipiamia, ta mmczne) cial, lropla wrody e ls =ralt
termaczna = rominte, na cEym & livony do loali,

polaza maws ko mwrie jakd@atabimetal
d L

= oplsiL]e Zawrs ko

napiacia

porierrhnowegona

e 3k ranym

proxldad ze,

Wis,coto sz

hays zaly,

Tenmeratira. Termwonetra =13 dwrie 5lale = unme prliczac = =ma lanetyczno- = potrafiwyjaimd m=msada
termmoslop. Slala tenperatury, tenperature == skal  [molalulama interprtacie [d=aknia termnometnn
terpertry Celipsmfwe, &= wysm= (Cels i1s za na s kale te nperatury, clecmowe go
1kalvina. terparatura clala omacea |kelvina —1 odwrotma |» rozeriamje zmdama
Lina tye zo- szvhs =y rachjagzo = romrdimia pojacia; [dotyozgce mvany ene i
ok lalama cmasteczely claplo, amergia oy ooy g tranej ciata na
mtarpretacja =, Jdedy cialasaw rew e trena 1 pods fawe zasady
terpertry. Cleplny [stame ¥rnowazl te eperatura, zachom arma energil
przmlaze nergil. Praca, [termicmej, = rominte, na cmm
cleplo lenergia =T, & amergia polaza cephy
[rewrigtrea. rravrigtrena to suna pree baz ane il 1wwia,

sy chrod zajow energil |22 jego wamnlaem
cmsteczmly jest raEnica
te nprarahir,
= m1a derasposdhyna
=rriglszE e anergn
oy =y e trmnej ciata

Cisplowhicre [Fojecie ciepla mtrie, co tajest claplo = vrie, coomacz, 3 (wwie oblicmyd dodd = potrafina pods tawre
[riad crrego. rlaicire 1w pldch ciepla wiadcrre anerzi koniecme] do mplanoranezo
Jednostha ciepla hedmos teach 2 wryrazms,  |vddgch suhs tanc)is 3folee i bne) mvamy daiwiademenia wymmacmed
frias crrego. Bilans rasne, te nmperatury danej ciepho wiaic e danej
o1 pliny. = patrafl wylonad 511k 5 tanejl o manag sk stanegl,

pongar ceph s ie, = potrafl ohliczré masy porgjl
frtas crregowody, = potrafi ob lio s rrody o mangch
loonie oo 3, te operature terpwratnrach, ahy po ich
e s manye hopore )i mimes AN oty nmd wade o
rrody, gdy mnane s3 zd anaj tanperathives,
nnas v 1 te nperatiry
poczthom e tych porcjl,
= potrafl mterpretowrac
[r whres ¥ zalasmind o1
mmany tenmeratiry ciala
od loscidastarczame;
anerzi

[Pree keazgrrarme Forereleja, = =3 s posoh = potrafl podaé = potrafl wyjas mic, =potrafina pods tawre

liepla przeer od i tora pirEkamroramia ceph, prerldady dlaczego po dotatecm  |mrEyzotwransgo opsn
cie plne 1 = potrafi pod a® pregrldad  |prewodmetwa derach pree dndotowr & adac, kbdry zdanych
prontanioer ama . dohrezo prewodnila 1 |ciepliezo, lomele)l o vomanychzanrch  |nmterialor jest leps rm
Badane dohrezo mlatoracepla  |promme niow ania, nate malr wydaje sie, 72 |preew odnilde meiepla,
pizeer od e tera. = wria, jaldwphyw ne (ma)g ona rodne = potrafiopis ad, od czego

Lolor powiazmhnd na [tenperatory, chod o mlegy tenvpo przEkazrwania
s =h boi © ja) reEczywistoicich eneizil mEemicliang odanaj
magreEeramia sie pod  [fenperatiry s g Rlae powriere hon = jednos tea
[ phymrem sanm, czasu,
1 FOIATE YR arnia = patrafiwryjai mé, ma
5 Ionacmega, o N polaga gaeris o

L= EYg

[ rnamy stander
kloapira,

Zjawisla topmama 1
lazeprgcia.
Tenmearatura
topoie mia 1
lazeprgci. Zjaws la
sk linnacjin

esuh lmmacgi. Zjawisla
paroey ama 1
slraplania. Wreenie .
Tenmaratirawrmmial
5 lraplania.

= apis e Zavrs ka
toproama, loze progcia,
paroey amia, s keaplaroa,
suhlinnacjiiresuhlinmejs,
= e, @ tenmeratira
siLhs tanejiwr staroe
laystale =y czas e
topmama i lam progcia sie
= potrafi md awors tiowr ad
mawris la topmemnia i

5 braplania.

= Tria, na e paleza
rainica e dey
[rzEmama
parowranem

= wria, jaloe czyrmila
b
parowani, irommie
dlac=mz o,

= vrie, 2o wiels =06 ¢
suh s fanc)l podez=s
lomw pmacia avighs =
swojzohjetadéd1e
[ sjathiemjes twoda

" vria, jakc mmerna s B
anergia wrewng rma pry
mmanach s tam

s laipierma.

= potrafiwryjas me,
dlaczezo pammrane
porodinje s padeak
tenperatiry panjace;]
clac oy

= potrafiwaimé maczma
fr=ros o ohjetad ¢ lame pngea)
rody w preyrod=e .




Klasa VIII

znajego jednostke,

= wie, do czego shuzy
woltomderz, i potrafl
odezytad jego wskazania
= wie, Ze 0gndwo jest
Zrddiem napigeia

= romunie, jak dziata
Oghiwo.

" potrafi opisad, jak
nalezy polyczyd ze sobg
ogniwa, Zeby ottzymad
haterie

ZAGADNIENIA | TRESCT SZCZEGOLOWE CELE EDUEACY JTWE
SZCZEGOROWE WY AGANLA NA WM AGANIA NA  [WYRIAGANLA MA W AGANTLA MA OCENE
COCENE OCENE OCENE DOBRA, BARDZO DOBRA, I
DOPUSZECZATACA DOSTATECZN A, CELUTACA,
ELEKTROSTATYKA
Elelttyzowanie  |Sposoby " wie, 2o nawet ciata " wie, Ze rdwnowaga (v potrafi " potrafl wijasnid, dlaczego
cial elektryzowatia przez |elekiryoznie obojetne fosciowa tadunkdw  [zademonstr owad 1 opizad inaeleldryzowany preedmiot
pocierarde, dotyk i |zawierajg czastkd dodatnich i wietnrych |[rdzne sposoby zhlizony do
indukeje. Ladunek  |obdarzone laduniiem, zapewnda obhojetnosé (elektryzowarnia cial (w  |skrawkow papiens je
elektryczny. " poshaguje sie pojeciem  |eleltryezng ciataife |tyin przez indukeje) prTycigga
Jednostka ladunloa.  tadunku elektrycznegoi  |ciato naelektryzowane
E adunel znajego jednostke, to takie, wktdrym te
elementarny. Zasada |v opisuje jakodciowo rowtowage
zachowatia tadunku. |oddziabywanie ladunkdw |zaburzono,
jednoitdentiyeh i " stosuje zasade
g oitmietnycly, zachowatia ta dunk
= potrafi podad preyitady (eleltryeznego,
elektryzowania ciat prEez |* romutnie, ha czym
pocieratie, polega
= zha pojecie fadunka elektryzowanie prrez
elementarmego, dotvk i przez
pocieranie,
= wie, jak sie Zdetda
wartodc sity
WA B S0
oddriabywania ciat
prEy Tmdatie
odlegtodei migdzy
it (jako#ciowa),
Freewodnild i Budowa wewnetrzna | wie, Ze materialy dziely " wie, co decyduje o [+ rozumde, na czym " potrafl shudowad
izolatory substancii a sig na izolatory i tyin, cZy datia polega wyta dowatde elektroskop,
prewodnictwo przewodild, substancja je st elektryezne, " potrafi omdwic budome 1
elektryczne. " bada czy dana przewodnikiem ey [* potrafi podad przyldad |zasade dziatania elektroskopu,
substancija jest izolatoremy, = wie, wytadowatiia = potrafl wijasnic efiekt
przewodnildiem ooy cIyin jest umiemiende, |eleldryozne go, roztadowaria przez
izolatore, posluguje sie " potrafl ody dinid uziemienie,
= wie, jak Zmienia sig elektroskopem dodwiadczalnie " ppotrafi opisad, jak mozna
wattodc sity weajemnego przewodnik odizolatora [trwale naeleldryzowad
oddziabywania ciat przy oraz podad kilka metalowy przedimiot,
mhiatiie stophda ich preyktaddw obu wykorzystujge jawisko
naelektryzowania, rodzajdw substancii itvchuakeii
= wie, od cze go zalefy
sita oddziatywanda
rmiedzy tadunkatrd,
I apizcie O griwo. Egozenie " poshaguje sie = wie, T jakich * potrafl wyjadndd, czym  |* potrafl zhudowad ogniwo
elektryczne. oghiw w batetig. (intuicyinie) pojeciem element ow skiada sie |rdznd sig akumulator od  [baterip i mmierzyd
Jednostka napiecia.  |napipeia eleldryeznegoi |ogriwo, bateri, chatakterystyezne dla nich

niapigcie




PRAD ELEKTRYCZNYSTALY

Prad eleldryceny.

Uednostka natezenia
pradu.

Mo skopowy obraz
przephran pradu.
[Faazels =00
FPormary natezenia
pradu 1 napiecia.
Badanie zalemoéci
=U/E.

+ opisuje przepbyw pradu
wrpreewodniln jako ruch
elektron i swobodnych,
+wie, jakd jest umowmy
lerunek preephram
pradu,

+wie, jak obliczac
natezenie pradu,

+ zna jednosthe natefenta
pradu,

v, do coego shuzy
amp erotriets, i potrafi
odczytat jego welazania,
+ zna symhole graficene
elementaw obwo du

elektrycenego,

+ rOZIME, 1A Y
polega preephyw
pradu wcigach
stalych 1 cieczach,

+ potrafi obliczye
natezenie pradu w
prostych ohwodach
elektryemych,

+ utrie wykonat
wykres zalefnoso
natezenia pradu od
napiccia dla danego
opomika,

* romurrie pojecie
umnwio ot lerunlon
przeplywu pradu,

* urmie mierzy C nateienie
pradu inapiecie na
urzadzen lub wob

k potrafi wyjasnit, o czym
informye pojeranod &
akurmalatora,

f potrafi wykonat zadanie
dotyczace pojerrnodcl
alurmalat ora

Cpor elebdry cany,
lpravm
Chima.

Cpor eleldry cany.
Uednostka oporu.
Cpomild a
preewodnda 1
hzolatory. Presmany
energil w op ornika

+ zna prawo Ohma

+ poshigue sic pojeciem
opotu eleldryemeso ima
jego jednosthke,

+ rozarme, dlaczego
preewody wykonuje
sie zmieds, a
opomik ze stop ow
opormwyclh,

+ stosuje prawo China
wprostych
obwodach
elektryemych,

+ budue proste
obwody elekiryeme 1
rvswe ich schematy,
+ we, jak dotacza sie
do obwodu
woltormerzi

atrp ero i erz,

* rozutie, CZEgo
objawemiest warost
tetrp eratury witkna
Fartwld pray dugym
natezemiu plyngcego w
nitn pradu,

k potrafi wymaczy ¢ opor
drutu przy danymnapiecu i
natezeniu,

Pracaitmoc
pradu.

Zrazelc = UL

7 azels W = Ult.
[Zagrofenia zvagzane z
pradem el eldry cmyrm

+ poshiguje sie pojeciem
pracy 1mocy pradu
elektrycenego,

+wie, ze podezas
preplywu pradu w
obwodae wydaela sig
energia

+ potrafl podat preyidady
aodel energi
elektrycene;,

+wie, jalde 55 sluthd
preerarw dostawach
energi eleldrycme; do
urzadzet o kuczowym
T aczenl

+ utrie rozw azwac
proste zadania
dotyczace mocy 1
pracy pradu,

« wyrrnenia formy
energi, najakie
Fatnienianajest
energia eleldrycma,
* e, fE
kilowatogodana jest
jednostks pracy
pradu eleldrycmego
{energi elektrycme),
+wie, wiaki sposth
rabezpieczyl
mstalacye elektrycma
preed ewarciemi
piTECiazenietn

* przelicra energie
eleltryceng podana w
lalowatogodanach na
dzulei dmle na
lalowatogodany,

* potrafl 0szacowad
lonszt pracy pradu
eleldryeenego w
urzgdzeniu eleldrycmym

b potrafi wyjasnit, jak moc
mrzgdzenia zalesy od napiecia,
do korego urzgdzents jest
podi




MAGNETYZM

eleldryemego pradu
stalego.

MMagnesy Oddzalywarnie = wie, & magnes ma dwa |+ wie, jakigla « potrafi opisaé « potrafi wyjasnié, dlaczego
magnes Gw. bicgumy i ze nic moima  |[magnetyczma ustawia |ustawienie sig ighy namagnes owuje si¢ Zelazo
Oddzabywanie uzyskaé jednego bieguna |si¢ wpoblim magnetycme] wokal pozostawione wobszarze
magnetycaie Ziemi.  [mmgnetycmego, magnesu, przewodnikéw zpradem, |oddzalywania magnesu
Kompas. + opisuje zasadg
Magnetycme dzatania kempasu,
whas ciwodci zelaz *« apisuje

oddzahywanie
magnes 6w na zelazo,
podaje przykiady
wykorzystania tego
oddzabywania,

Heltromagnesy |Oddzalywanie « opisuje dzialanie « umie zbudowaé « apisuje wzajetmne « potrafi stosowacd regule
przewodu, whktérym  |przewodnila, przezktdéry (prosty oddaalywanic prawej dioni do wymaczenia
phynie prad,naigle  |plynie prad,naigle elelkdtrommgnes, magnes 6wi kierunku przeplywu pradu lub
magnetycma. Regula magnetycma, « wie, ze rdzen zielaza |clektromagnes dw, bicgundéw eleltromagnesu
prawej dloni. « wie, czymrdin sig zwigksza

magnes od addzalywanie
cleldronmgnesu cleldremagnesu,

Silnik elektry cany.|Zas ada pracy silnika |« wie, & wsilnikua « wie, ze wsilnikach |+ wie, jak sposéb « potrafi emdéwié zasadeg
elektrycmego elektrycmiym energia elektryczych poruszania ragnesem  |dziatania silnika

elekirycoma mmiemia si¢ wiwykorzystuje sig majdujacymsic w elekirycmego.
energi¢ mechanicma, aoddzatywanie poblizn cewki wplywa na

« potrafi podad preyldady |elektromagnesuna  |napigcic pojawiajace sig

zastos owania silnika przewo dnik z pradem (migdzy jej koric




DRGANIAIFALE

tia stonecaeniem

Crgania \Brplituda, okres i [ wie, jalimnichemjest [ wie, wiakl sposob | ma mlemosc okresu  Fwde, co nazywany drganiam
czestotliwosc drgan. [ruch wehadia, mrmeniajy sig podezas |drgan od redasnyn ciata,

[Zalemmos e okresu * ma podstawowe pojecialdrgan prediose, dhigoséci wehadla I potrfl na preyldadae
drgan wehadia od  [dotvezgee michu prevspleszeniel sita, |(jaloéciown), opizac, na czympolega
jego dugoscl. drgajgcego: poloZenie [ uraie welazc + potrafl warmaczye Fawiskn rezonansu,

rowmowag, amplituda,  previady michow  [okres dogan wehadia ub

okres, czgstotliwosc, drgajgcych, ciezarka mwieszonego

- ma jednosthe  potail wekazmo A

czestotliwo o, poloZenie rovmowagi [Sprezynie

dla ciata dr

[Fale mechanicme. [Prediosc, dhugosci [~ ma pojgoia prediosst, [~ umie oblicgye jeden I wie, jakie fale namrwanty
czpstotlransc Bl czgstotltwosci 1 diugosel |2trzech brlygcych f5larm poprzecaym, a jakie —
[Zalemosc A=vT. Fale|fali, parametrow fBli(4 v falarn podiugyym,
[poprEecme 1 Fwie, 72 dhugose falijest [(lub £,
podiume. Echo floczynemie predioscii | potmf odezytac

okresu, arplitude i okres =
[+ wie, 72 fale mechanicane wrbresu x(t) dia
nie rozchodzy sig w drgajacego clata
prozni,

Cratcl Drgania strny. * ma onentacyjny zkres [owie, 2 wvsokosc  owie, dlaczego fle P urmie werjasnic, jak powstaly
Wrzokosc doatgln.  [czzstotliwosel fal dowgln mlezy od  |dewighowe nie dzaiela instrumentow (oo w
tradaeiela 1 shygzalnyveh dla ucha czestotliwo sl rozchodz sig wproznd, nich drga, jak amenianmy
i fadewicki. ludzdego, dowaela, * e, 72 hatas stanowd  panrsokosc doadelarn),
Matezenie dewighy, [ wie, coto sq + urme opisac mmgrozenie dla zdrowla, | owie, jakie mogg byc dhugoscl
Shrszalnosc ultrmdawick 1 infiadiowich mechaniem * potrafl mprezentovwac [l powstajgeych wstrunie,
dewiekow o romych [ potraf podac previiady [roechodzenia sig pscylogram doviekdw | potmf wjainic @msady
czgstotliwosciach.  [ich aoded, dew gk w pochodzmcych z roaych [daatania ultrasonogafi i
Hataz powietra, model 7 pomory echozondy

F potmfi podac downolnego prograrm do
previdady modet analizy dowiekow,
devagla, » wie, gdde

malazy mstosowania

ultradiwich 1

it fra dbaich,

Preeglad fal Prezglad mkresow fal [ urme wyrnenic mbresy [ ma mbres dugoscl | wie, jalo aniendajy sig

elektromagnetyez |elebtromagnetycanye (fal eleltromagnetycanrch fal widzalnych, dhigosc, czestotliwoic

rych b Profrieniowanie  [ipodacich previdady, [ wie,jakido czego  |prediose fli
ltrafioletoae. - wie, zjakg prediosciy  pwvloreystuje sig fle (eleltrormagnetyeme] po
Podobienstwg 1 rozchode sig fle egleltromagnetyome, *[jg] preejsciu 2iednego
romice migdzy flam |eleldromagnetyeme w (wie, kore fale osrodia do duglego,
rnechanicay a proz, glektromagnetycme  |F urte wWijasic,
elekiroragnetyoarym)~ wie, 22 prediose fl 53 najbardze; dlaczege na mdjgeiu
i. Preekamramnie glekromagnetyearych  |preenikiioe, rentgenowskimwidac
infonraciiz pomocy [zlezy od osrodka, w wie, 22 wemystlde  [werammie koscl
fal mdicanrch. Natum [korvm sig rozchodzs,  |ciala wrsylajg
Swiatta. Ochrona - wie, 72 fale mdiowe 53 |promieniovanie
pread stothar ity styramne do eleltromagnetycme.
nadiemego tacmoscii preskam
nazltonecaenia. infonracii,* wie, Ze nalezy

sie chronic praed
nadrmemym




OPTYKA

(Odhicie dwiatla.  (Ckn ipikien. Pramo powie, 22 momenie dwdath (= wie, plisig adhija | potrafi F potrafi na preddadze
ndhicia pozchodm sie pa limach  [§wiatlo od zade mons trowad masnic, jak pawstaje cen, a4
mrastych, pawisrzchni gladkich, |zawiska jak paloiaf,
P zna pajecia kata padania [ajakod pros taliniowega
i kata odhizia dwiath, clrmpaowatych rozzhaod=nia sig
P zna prama adhicia (10 Zpras zamis ), dmatha,
Ewidtia, = ie, e obEz * potrafi
P iz, 22 mamnkism pazanty jest efeldem (zade monstrowad
o c zn vy widze nia = d=enia powstamanie chraxiw w
mrzedmiotu jest dotarcie  |optyemega, zwvicroiadle plaskim,
Ha oka pmmieni adhitych = wie, pk zwierciadin |* wi, jald i gd=ie
lub wyshanych preezten  |askie adhyja dwiatla, [powetaje abraz
rarzed miat, = rozume, jak nzyskanyza pamocy
powstaje ahraz zwictt iadia
I CZywisty plaskiega,
= potrafina peykdadze
wyRSnic,
jakiahraz nazywanty
poxmym
Zwiemiadl P wie, 22 zevisrcladia = Wiz, Ak rdime = 2na zalemadd zalamani P ume polazad rimme ahazy
lo1lis te rldeste skupia rodzaje zwierciadel  |dwiatla na granicy Powstajace d=zighd zwierciadhn
pawmale gty wigzke Swiaths |kulistych adhijap dwidch ofrodkw ad ke ste mm 1 weypuldern,
[ ognislm, Swiatho, predkosci wiatla wiych p potrafi wyjadnic, jak sig
P Wi, 0 OZHACZA]Y » patrafi podad adradkach Prmienia ahraz otrzymmeany za
[ajecia: agnisla, rzyldady omocs zwierciadi kulistega
ngnikkowa iad aptycmma |wykorzystania whlzslega wmiarg adsuwania
Ewisrtiadia zwizrciadetlulistych, frzedmiotn od zwierciadh
Zalamanie [Prawa miamania. P iz, 0O nAZyRANTY " @iz, & przyozyng  [f potrafl P e, 25 romieh padajacy na
Swiath. [Pryzmat, hamry. [arsy=ma ter, zatarmania swiatla jest [zade monstrowad Hana powierachnis me zaws2:
P zna pajecie kata ramica predhogel Zjawiska zalamania mlega zalamanin,
Ealarmania, rozchodzema sig Swiatla na granicy F potrafl zademans tiowad
Swiatha wrdzmych dwdch adrdldw, miawika 10z 20ze plenia
oérodkach, = potrafipodad preddad Ewiafla wepry=macie,
=iz, & swiatlo hiale |zjawiska rozmmzepmeania
padajace na pryzmat |[dwiatla mchodzacego w
nlega mzszozepenin [preyrodze (np tecza),
ma s botel rdsmicy * urmie wyjadmc,
medkodciswiath o (dlaczegao swiatha
rdamych harwach jednobareme (lasemn) nie
nlega romzozepicnin
Soczewki Foczewh i P wie, 22 soczewlha = wie, dlaczego " e WyZnaczyd P zna kanstrokeje ohrazdw
e rniadia . klupmajaca skupia miektdre soczewld oz niskawg soczewld ptrzanywanych za pamoca
Danislawa, zdalnodé pdwmalesly wisgzhe swiaths nazymanmsy slmpiajace], poczewli o Znane]
Blapiagea. Jednaosthka mwragnisla, slaipiajacymi, 4 mne Dz niskawej,
Edolnadei slapiagee]. = potrafl wymienic typy  |[rozpraszdjgoymiijak P wie, ca ta jest zdalhodd
Dhrazy atrzymrywane goc®Ewekze wegledu na [ja ad sishis addmid, klmajaca socEwhkii potafi
A pomocy soczewek iksztalty ich powiermhni | umie padad ja ohliczye.
Ewieroiadet Lupa F iz, 0O nAZyRANY rzyvidad
BocEwha, wykorzys tania
P wie, O OZHACZA]Y soczewel
[aajeoia: agnisla, slaipigjacych i
ngnikowa iad aptyczna |rozpraszajacych,
BocEwhi = wie, jk d=iala lnpa
Wid=nie. Ola. Wady wzralm.  F zna podstawawe = wiz, k d=iala aka, | wik, naczympalegajs F potafi wekazad

Dlalary. Aparat
[fatag rafiz=ny.

przyrzady optycme

aparat fotograficmy
(1 d=zaj ahrazu,
nstamianie ostrascl
pawig ks ze e,
=iz, jk d=ala
Larnera gbiskura,

podstamowe pady
wznku 1jak sk je
karsgunje

podabie istwea 1 rdimice w
Hziataniu oka 1 aparatn
fatagraficomean,

F potrafl wymuenic
najmamizjsze elamenty
Aparatn fatograficomega 1
g wid ich rale,

F rozumie, na czmpalega
midzenie harame




