ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Szkoty Podstawowej nr 5 w Luboniu
(opracowana na rok szkolny 2024/2025)

A. Sposob dokonywania diagnozy w celu poznania potrzeb i trudnosci, czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chroniacych:

Obserwacja.

Rozmowy indywidualne z nauczycielami uczgcymi w zespole oraz nauczycielami
wychowawcami.

Konsultacje indywidualne z uczniami.

Konsultacje indywidualne z rodzicami.

Konsultacje podczas zebran, Rady Rodzicow.
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6. Badania ankietowe.

7. Badania socjometryczne.

8. Zajecia grupowe w klasach.

9. Zajecia z programu,,Godzina dla mfodych gtéw”

10. Analiza dokumentacji wychowawcéw klas oraz specjalistéw.

11. Analiza raportéw z diagnozy zapotrzebowania w roku szkolnym 2024/2025 w ramach
programu ,,Profilaktyka na miare”.

12. Whnioski w ramach zespotu wychowawczo-profilaktycznego.
13. Whnioski w ramach zespotu Pomocy Pedagogiczno- Psychologicznego.

B. OKRESLENIE CZYNNIKOW RYZYKA | OCHRONY:

Do czynnikdw ryzyka nalezy zaliczy¢:

-uzaleznienie od wysokich technologii,

-brak bezpieczernstwa w drodze z i do szkoty,
-zachowania ryzykowne w sieci, cyberprzemoc,
-trudnosci w relacjach z réwiesnikami i nauczycielami,
-brak przestrzegania zasad na lekcji (rozpraszajacy hatas),
-stres zwigzany ze szkofg i nauka,

-czes$¢ uczniow doswiadcza wrogosci ze strony swoich rowiesnikow (uczniowie sg obrazani,
wysmiewania w klasie, doswiadczajg hejtu lub krzywdy w Internecie),

-brak przestrzegania zasad kultury osobistej,
-brak wzajemnego szacunku,

-niski poziom samooceny,

-brak samodzielnosci, brak samodecydowania,

- w klasach starszych 6-8 profilaktyka zwigzana z uzywkami

Do czynnikéw chronigcych nalezy zaliczy¢:

- wsparcie rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dzieci, zaangazowanie w zycie szkolne, dobra wspdtpraca,




- przyjazna postawa nauczycieli, specjalistow i wychowawcow, ich cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢,
rozmowy indywidualne z uczniami,

-wsparcie rodzicdéw w rozwigzywaniu trudnosci dzieci,
-pomoc réwiesnicza,
- poczucie bezpieczeAstwa na terenie szkoty,

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych, warsztatéw prowadzonych przez psychologa i pedagoga
szkolnego,

- realizacja programéw Godzina dla mtodych gtéw, Profilaktyka na Miare, projekt Zdrowo, sportowo,
bezpiecznie, realizacja zadan Szkoty Promujacej Zdrowie, programy rekomendowane: Iskra
odpornosci oraz Przyjaciele Zippiego,

- wskazanie uczniom miejsc pomocy oraz wsparcia psychologicznego (indywidualne rozmowy,
informacje na gazetkach szkolnych i ulotkach przygotowanych dla uczniéw w dzienniku
elektronicznym, lekcje wychowawcze);

- organizacja dni projektowych na terenie szkoty: Dzien Profilaktyki, Dzierh Bezpieczenstwa, Dzien
Sportu, Dzie Mocy Uczniowskiej, Radosny Dzier Dziecka, Edmundiada, Dzier Patrona, Wieczor
Naukowca, Festyn, Targi Edukacyjne;

- kontynuowanie i zachecanie ucznidow do uczeszczania na dodatkowe zajecia,

- zaangazowanie ucznidow w zajecia wolontariatu oraz zajecia pozalekcyjne.

C. WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY:

1. Dziatania podejmowane przez wychowawcéw powinny mieé na celu eliminowanie ztych oraz
wzmacnianie witasciwych zachowan, nacisk na przestrzeganie zasad kultury osobistej oraz
szacunku do innych,

2. Wspodtpraca wychowawcdédw z nauczycielami przedmiotowymi oraz specjalistami, stata
obserwacja ucznidéw na zajeciach,

3. Dalsze szkolenia podwyzszajgce warsztat pracy,
Szukanie zastepczych rozwigzan dla elektroniki, nauka odpowiedzialnego korzystania z
technologii, zajecia dotyczace cyberprzemocy,

5. Pedagogizacja rodzicéw w zakresie samodzielnosci i samodecyzyjnosci dzieci, uzaleznien od
wysokich technologii oraz uzywek, budowania prawidtowych relacji przez uczniéw,
bezpieczenstwa uczniéw w drodze z i do szkoty,

6. Nalezy kontynuowac dziatania motywujgce uczniéw do dobrego zachowania, angazowac ich
w uroczystosci i projekty klasowe, szkolne oraz akcje charytatywne.

7. Realizowac program promujgcy zdrowy styl zycia, powtarzac zasady bezpieczeristwa w ruchu
drogowym,
Powtarza¢ zasady kulturalnego zachowania na lekcjach,

9. Motywowac ucznidw do dobrego zachowania oraz do nauki poprzez zachecanie do
uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych.

10. Nalezy zaplanowac wiecej zaje¢ majgcych na celu podniesienie wiedzy na temat ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych, mechanizmoéw chronigcych przed uzywaniem
Srodkow psychoaktywnych oraz podniesienie ich kompetencji z zakresu asertywnosci.

11. Nalezy zaplanowac zajecia dotyczace sposobdw radzenia sobie ze stresem, wzmacniajgce
poczucie wtasnej wartosci, dostrzeganie swoich mocnych stron. Wzmacnia¢ i wspierac relacje
rowiesnicze, integrowac klasy, przeciwdziata¢ hejtowi.



12. Wzmocnic przestrzeganie przez ucznidéw zasad dotyczacych zakazu uzywania telefonéw

komérkowych.

13. Prowadzenie lekcji o tematyce interdyscyplinarnej.

D. ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR W LUBONIU

Obszar i czynnik ryzyka

Formy realizacji w roku szkolnym
2024/2025

Sposdb ewakuacji

EDUKACIJA ZDROWOTNA

-uzaleznienie od wysokich
technologii

-stres zwigzany ze szkotg i
nauka

- w klasach starszych 6-8
profilaktyka zwigzana z
uzywkami

- pedagogizacja rodzicdw- prezentacja na
drugie zebranie z rodzicami
przygotowana przez zespot PPP o
tematyce uzaleznien do
przeprowadzenia przez wychowawcéw

-wpis w dzienniku, ankieta
diagnostyczna dla rodzicéw w Il pétroczu

-projekt w ramach Radosnego Dnia
Dziecka- zajecia z technik mindfulness
przygotowane przez psychologa do
realizacji dla wychowawcow

-wpisy w dzienniku, sprawozdanie z
realizacji projektéw

- projekt w ramach Dnia Profilaktyki-
zajecia na temat radzenia sobie ze
stresem przygotowane przez psychologa
do realizacji dla wychowawcéw

-wpisy w dzienniku, sprawozdanie z
realizacji projektéw

-scenariusze dla nauczycieli
przygotowane przez pedagog i psycholog
o tematyce uzaleznien, stresu do
przeprowadzenia podczas lekcji

- wpis w dzienniku

-taneczne przerwy oraz gry
wielkoformatowe, aby zredukowac stres
i napiecie wsréd ucznidow

-fotorelacja na stronie internetowej

KSZTALtTOWANIE
POSTAW SPOLECZNYCH

-trudnosci w relacjach z
rowiesnikami i
nauczycielami

-brak przestrzegania
zasad na lekcji

(rozpraszajgcy hatas)
-czes$¢ uczniow
doswiadcza wrogosci ze
strony swoich

- Dzien Zyczliwosci przeprowadzony
przez Samorzad Uczniowski

-sprawozdanie Samorzadu
Uczniowskiego

-pedagogizacja rodzicéw- prezentacja na
czwarte zebranie z rodzicami
przygotowana przez zespot nauczycieli
wspotorganizujgcy na temat akceptacji,
empatii

-wpis w dzienniku, ankieta
diagnostyczna dla rodzicéw w |l pétroczu

-scenariusze z projektu ,,Godzina dla
mtodych gtéw’’- realizacja dwdch
scenariuszy

-wpisy w dzienniku




rowiesnikow (uczniowie
sg obrazani, wySmiewania
w klasie, doswiadczajg
hejtu lub krzywdy w
Internecie)

-brak przestrzegania
zasad kultury osobistej
-brak wzajemnego
szacunku

- dziatania wolontariackie- zwiekszenie
aktywnosci dzieci na rzecz wolontariatu
szkolnego, zbidrek- wiecej dziatan
informacyjnych na temat zbiérek

-sprawozdanie wolontariatu,
sprawozdanie zespotu przyrodniczego

-konkurs o tematyce wzajemnego
szacunku ,,Jak by¢ dobrym kolegg”
organizowany przez Swietlice szkolng

-sprawozdanie Swietlicy

-wystawa ,,Daj sie pozna¢”’ na temat
zainteresowan, hobby nauczycieli w celu
polepszenia relacji uczen, nauczyciel-
przygotowana przez pedagoga szkolnego
z pomocg Samorzadu Szkolnego

-sprawozdanie pedagoga szkolnego

BEZPIECZENSTWO W
ROZNYCH SYTUACJACH

-brak bezpieczenstwa w
drodze z i do szkoty

-zachowania ryzykowne
W sieci, cyberprzemoc

- projekt w ramach Dnia Bezpieczeristwa

- sprawozdanie z realizacji projektow

-Dzien Bezpiecznego Internetu- na temat
cyberbezpieczenstwa przygotowany
przez p.Stankiewicz

- wpisy w dzienniku

-Projekt dla klas V i VI: "Multilekcja-
cyberswiat pod kontrolg"

-wpisy w dzienniku

-zajecia informatyki dotyczace walki z
dezinformacja i weryfikacja tresci
publikowanych w Internecie oraz w
mediach spotecznosciowych

-wpisy w dzienniku

- spotkania ze strazg miejska, policja, z
lekarzami i ratownikami medycznymi,
organizacja spotkan z pracownikami
Centrum Powiadamiania Ratunkowego-
nauka pierwszej pomocy oraz zajecia o
bezpieczenstwie

-wpisy w dzienniku

- prébne alarmy, ewakuacja szkoty-
powtarzanie zasad bezpiecznej
ewakuacji oraz zachowan w sytuacjach
krytycznych

-sprawozdanie inspektora BHP

KSZTALTOWANIE
PATRIOTYZMU,
SZACUNKU DO KULTURY

- projekt ,,Edmundiada’’- zajecia na
temat Edmunda Bojanowskiego

- sprawozdanie z realizacji projektéw




NARODOWE! |
EUROPEJSKIEJ,
WARTOSCI

-projekt z okazji Swieta 11 Listopada

- sprawozdanie z realizacji projektéw

-projekt ,,Dzien Patrona’”- poznanie
sylwetki patrona

- sprawozdanie z realizacji projektéw

-konkurs patriotyczny zorganizowany
przez Swietlice

-sprawozdanie Swietlicy

ROZWOJ UCZNIA

-brak samodzielnosci, -
brak samodecydowania,

- wybory do samorzadu klasowego i
Samorzadu Szkolnego

-sprawozdanie samorzadu

-pedagogizacja rodzicow- prezentacja na
trzecie zebranie z rodzicami
przygotowana przez zespoét nauczycieli
wspotorganizujgcy na temat opinii i
orzeczen

-wpis w dzienniku




