RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2022 2023

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZIPPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamieSci¢ na stronie internetowej szkoly i pozostawi¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesylaé
do wojewodzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZna dany rok szkolny):

Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia jako zmniejszenie poziomu stresu oraz
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w réznych sytuacjach.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
Obnizenie poziomu stresu u uczniow

Kryterium sukcesu(przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Kryterium sukcesu: 30% obnizy znaczqco poziom stresu.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu?
Informacja o realizacji zadania. Analiza wynikéw ankiety, wypowiedzi ucznidw, arkusze obserwacji, rozmowy z
wychowawcami klas i pracownikami obstugi, obserwacje przeprowadzane przez SzZPZ

Jesli nie udalo si¢ osiagnaé kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiagnigto kryterium sukcesu?

Czego nie udato
si¢ zrobic i
dlaczego?

DZIEN
PROFILAKTYKI
WARTOSCI,
EMOCJE, SPORT,
RELAKSACJA”

zaangazowanie calej
spotecznos$ci
szkolnej

Opracowanie zadan i mini projektow dostosowanych do
wieku rozwojowego i polgczonych 7 aktywnosciq fizyczng W
zespolach klasowych

Tematem zajec byto pokazanie uczniom metod na
roztadowywanie stresu. Celem zaje¢ bylo:

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i
niepokojem,

poznanie metod relaksacyjnych i ich przydatnosci w
radzeniu sobie z napigciem i niepokojem.

Wszyscy uczniowie dowiedzieli si¢ jakie sg emocje, czym
sie objawiaja, nauczyli si¢ identyfikowac je podczas ich
przezywania. Ponad to dowiedzieli si¢ jak sobie z nimi
radzi¢ oraz poznali metody relaksacyjne.

FESTYN
RODZINNY

Udziat catej
spotecznos$ci
szkolnej:

- przygotowanie
stoisk

Festyn to spotkanie lokalnej spotecznosci. To idealna okazja
do zaciesniania wspoétpracy. To tez dobry moment na
poglebianie relacji w grupie i po prostu dobra zabawg. Jest
to doskonata okazja do rozrywki i spedzania czasu w gronie
rodziny i przyjaciol. W pigkna, stoneczng pazdziernikowa
sobotg, w naszej szkole zapanowata radosna atmosfera
zabawy. Tego wtasnie dnia odbyt si¢ kolejny juz Festyn
Rodzinny pod hastem "Promujemy talenty naszych
uczniéw". Bogaty program festynu oraz wspomnienie
ubiegtorocznej imprezy sprawito, ze szkola oraz boiska
wypehily sie thumem ludzi. Uczniowie oraz rodzice chetnie




wlaczyli si¢ do zabawy i §wigtowania,

TANECZNE
PRZERWY

- zaangazowanie calej
spotecznosci szkolnej

Spedzanie aktywnie przerw w formie tanecznej Caly rok
szkolny.

W naszej szkole odbywaly sie taneczne przerwy, ktore
spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony uczniow.
Wspdlny taniec, to §wietny sposdb na aktywne spgdzanie
czasu wolnego podczas przerw. Celem tanecznych przerw
byla integracja uczniéw z catej szkoly. Wszyscy chetni mieli
mozliwo$¢ nauczyc¢ si¢ tanca belgijskiego potocznie
zwanego ,,belgijka” oraz zaprezentowaé swoje umiejetnosci
taneczne we wspdlnym pokazie. Odwazni proponowali
takze swoje uklady taneczne i uczyli pozostatych
zainteresowanych.

PROJEKT ,,GUT
FEELING”

Projekt byl realizowany na lekcjach wychowania
fizycznego i w ramach zaje¢ dodatkowych oraz projektow
szkolnych z okazji Dnia Dziecka oraz Dnia Sportu.
Uczniowie wykonywali w trakcie zaje¢ relaksacje trwajaca 5
—10 minut. Wprowadzone fazy relaksu, stymulowaty proces
nauki i wptywaty Korzystnie na fizyczne oraz psychiczne
zdrowie dziecka. Wszystkie ¢wiczenia sktaniaty dzieci do
patrzenia, koncentracji uwagi wzrokowej na gestach,
ruchach i czynno$ciach. Przemawiajac spokojnie do dziecka
nauczyciele sktaniali je do zwr6cenia uwagi na wiasne ciato.

Swiatowy Dzien
Zdrowia

zaangazowanie calej
spotecznosci szkolnej

Konkurs na wtasng/klasowq gre planszowq

Stan psychiczny ma ogromny wplyw na naszg zdolnos$¢ do
normalnego funkcjonowania w zyciu oraz radzenia sobie z
roznymi sytuacjami. W Swiatowym Dniu Zdrowia w naszej
szkole pojawily si¢ informacje nt. profilaktyki i miejsc w
ktérych mozna szukaé pomocy. Tego dnia odbyt si¢ tez
konkurs na wlasng lub klasowg gre planszowa. Pokazalismy
dzieciom, ze gra¢ w planszowki mozemy dostownie
wszedzie, a planszowkowe rozgrywki to nie tylko sposéb na
relaks i ciekawa rozrywke, ale takze zajecie, ktore wspiera
rozwoj naszej wiedzy i wyobrazni. To prawdziwy sport
intelektualny. W tym dniu w naszej szkole mozna byto
zagra¢ w rozne gry planszowe przy muzyce relaksacyjnej.

AKTYWNA
PRZERWA

zaangazowanie calej
spotecznosci szkolnej

,»~Aktywne przerwy - na sportowo”. Oznacza to, iz podczas
przerw miedzy lekcjami uczniowie majg mozliwosc,
aktywnego spedzania czasu zarowno na korytarzach
szkolnych jak i na sali gimnastycznej, czy boisku szkolnym.
Kazdego miesigca pod okiem nauczycieli byty
organizowane turnieje migdzyklasowe réznych dyscyplin
sportu: tenis stotowy, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka
rgczna, koszykdwka. Wiosng na boisku szkolnym byty
organizowane zmagania lekkoatletyczne (biegi, skok w dal,
rzut kulg czy piteczka palantowg). Zainteresowanych
uczniéow do konca roku szkolnego czeka petno atrakcji
sportowych na przerwach migdzy lekcjami.

Warsztaty z
psychologiem: "Jak
radzi¢ sobie ze
stresem" ,

""Stalking czyli
nekanie- co mozemy
zrobic?",

"Depresja u
miodziezy",
"Cyberprzemoc"

90 % ucznidw
uczestniczy w
lekcjach
realizujacych
zagadnienia o stresie

70 % ucznidw uczestniczyto w lekcjach realizujacych
zagadnienia stresu.

Psycholozka szkolna zorganizowata i przeprowadzita cztery
warsztaty dla kazdej klasy. Celem ich bylo przyblizenie
uczniom kolejno zagadnien: stresu, stalkingu, depresji i
cyberprzemocy.

Celem warsztatow bylto poszerzanie wiedzy na temat stresu,
jego objawdw i skutkéw Podczas warsztatéw uczniowie
poznali indywidualne strategie radzenia sobie ze stresem.
Gloéwne zagadnienia warsztatow to: jasne i pozytywne
mys$lenie, otrzymywanie i dawania wsparcia, poprawa




zdrowia fizycznego oraz relaksowania sig.

LEKCIA Z
WYCHOWAWCA
"JAK RADZIC
SOBIE ZE
STRESEM”

na podstawie
materiatu filmowego
z mini wyktadem
autorki scenariusza -
psychologa ze Szkoty
Wyzszej Psychologii

90 % ucznidw
uczestniczyto w
lekcjach
wychowawczych

85 % ucznidow uczestniczylo w lekcjach wychowawczych na
temat: ,,Stres, stresujgcy, stresujgca, zestresowany,
zestresowana...”

Bardzo czgsto spotykaja nas sytuacje, ktore w taki, czy inny
sposob powoduja, ze odczuwamy stres. Im lepiej potrafimy
okietzna¢ stres, im lepiej sobie z nim radzi¢, tym lepiej dla
naszego zdrowia. W trakcie zaje¢ uczniowie odegrali scenki
sytuacyjne, a takze dyskutowali na temat sposobdw radzenia
sobie ze stresem. Poznali i zastosowali wybrane techniki
relaksacyjne takie jak wizualizacja, czy ¢wiczenia
oddechowe, ktore nie sg skomplikowane i z powodzeniem

Spotecznej oraz mozna je wykorzystywac na co dzien.
materiatéw
pomocniczych w
postaci informacji
zawartych w czgsci
wiedza dla
nauczyciela i
szczegolowych
instrukcji
dotyczacych
wykonywanych

¢wiczen

PROJEKT ,, HELP
ME”

70 % nauczycieli
przeprowadza lekcje
wychowawcza

80 % nauczycieli przeprowadzito lekcje wychowawczg na
temat przemocy.

Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w lekcji poznali 1
przeéwiczyli gest HELP ME - prosty gest r¢ki, ktory mozna
wykonaé¢ bez wzbudzania podejrzen na wideo czacie lub
machajac komus przez okno, badz podczas odbierania
paczki od kuriera, czy tez stojac za naszym oprawcg, gdy ten
z kim$ rozmawia. Ten "Sygnat pomocy" warto pozna¢, bo w
ten sposdb mozemy sami zakomunikowac potrzebg pomocy
lub pomoc komus.

Pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy to bardzo
trudna sprawa, szczegolnie kiedy nie umiemy rozpoznaé
sygnatu bedgcego wotaniem o pomoc i nie wiesz co dalej z
nim zrobié. Swiadomosé dziatan okreslanych mianem
przemocy z roku na rok jest coraz wigksza, jednakze tylko
niewielu z nas wie jak reagowac i pomagac osobom
doswiadczajgcym przemocy. HELP ME, to prosty gest reki,
ktory mozna wykonac¢ bez wzbudzania podejrzen na wideo
czacie lub machajgc komus przez okno, bgdz podczas
odbierania paczki od kuriera, czy tez stojqc za naszym
oprawcq, gdy ten z kims rozmawia. Nie musimy uzywac do
tego stow. Ten "Sygnat pomocy" warto poznac, bo w ten
sposob mozemy komus pomoc. Wykonanie znaku ,, HELP
ME?” jest proste: Pokaz otwartg dlon. Z167 dlon w piesé¢
chowajgc kciuk do srodka.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Podejmujgc dziatania, chcemy aby w naszej szkole panowata zyczliwa i przyjazna atmosfera. Swoj
udzial w tych dziataniach mieli wszyscy — uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz pozostali pracownicy szkoty.
Podejmowane przez Zesp6l Promocji Zdrowia dzialania wptywaly na podniesienie §wiadomosci srodowiska

szkolnego na rzecz zycia zgodnego z naturg i bez nalogdéw, ukierunkowanego na zachowania prozdrowotne w




ich zyciu codziennym oraz angazujace cala spoteczno$¢ szkolna. Przykladalismy wszelkich staran aby
wyrézniata je kreatywnos$¢, regularno$¢, oraz dostosowanie ich do potrzeb szkoly i1 kazdego ucznia.
WprowadziliSmy tez zadania zwigzane z integracja zespotow klasowych i przeciwdziataniem stresowi, co
stwarza dobre warunki pracy i nauki. Dzialania i zmiany wprowadzone na skutek realizacji programu
pozytywnie wptywaty na spotecznos¢ szkolna, funkcjonowanie szkoty oraz promocj¢ placowki w srodowisku
lokalnym, byty akceptowane i wszyscy chetnie w nich uczestniczyli. Bedziemy kontynuowaé, uatrakcyjniac i
promowaé dotychczasowe dziatania, aby nadal dba¢ o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne calej
spotecznosci szkolnej. Dbajac 0 zdrowie psychiczne i fizyczne, migdzy innymi uczyli$my eliminowa¢ czynniki
stresogenne. Stres to jedna z glownych przyczyn obnizonej odpornosci. Nie da si¢ niestety catkowicie
wyeliminowa¢ wszystkich jego zrédet. PokazywaliSmy jak nalezy po pierwsze rozpozna¢ zrédla stresu
chronicznego (przewleklego) i w miar¢ mozliwosci je wyeliminowa¢. W jaki sposob warto wypracowac
zachowania i postawy, ktore pomogg nam zdystansowacé si¢ od stresujacych czynnikow, ktorych nie jestesmy w
stanie unikng¢é. Wskazywalismy kto moze nam pomoc, wskazujac sytuacje: jak przebywanie z bliskimi,

rozmowa z zaufang osobg, spacer z psem, techniki relaksacyjne, a takze aktywnos¢ fizyczna.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Nie zauwazamy wigkszych trudnos$ci w realizacji zaplanowanych dziatan. Czasem wynikaja one z trudnos$ci
organizacyjnych, takich jak ograniczenia czasowe. Nauczyciele i uczniowie realizujac podstawe programowa

maja mniej czasu na dziatalno$¢ dodatkowa.



