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Czesc¢ wstepna planowania
1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposéb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):

W ramach realizacji projektu Sieci Szk6t Promujgcych Zdrowie chcemy podjaé kolejne zadanie w celu poprawienia zdrowia uczniow, nauczycieli. Przeprowadzilismy ogolnoszkolng diagnoze,
wykorzystujgc metody: obserwacji, wywiad i ankiety. Diagnoza objeta uczniéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow. W wyniku przeprowadzonej diagnozy pojawity sie
obszary problemowe. Sg to:

1. obawa przed powrotem do zdalnego nauczania

2. stres zwigzany z nauka, sprawdzianami, duzg iloscig zadan domowych i egzaminami

3. obawa przed rozpoczeciem nauki na kolejnym etapie edukacyjnym (4 klasa) - nowi nauczyciele, nowe przedmioty, wiekszy zakres materiatu, nowe sale

4. brak umiejetnosci nawigzywania nowych relacji

2. Wybor problemu priorytetowego ( informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy probleméw jest priorytetowy):
Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia jako zmniejszenie poziomu stresu oraz nabycie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem w réznych sytuacjach.

Obserwacje zachowan uczniéw, liczne dyskusje oraz analiza kwestionariuszy i ankiet pokazaty, ze wielu ucznidw w naszej szkole doznaje stresu. Jego wysoki poziom staje sie przewlekty, a
uczniowie wskazali, ze nie potrafig radzi¢ sobie z sytuacjami wywotujgcymi stres. Ten problem dotyka ich nie tylko w szkole, ale takze poza nig. W wyniku przeprowadzonej ankiety dotyczacej
stresu, dowiedzieliSmy sie, ze ponad potowa ucznidéw szybko sie denerwuje, a stres wystepuje w ich zyciu niemal kazdego dnia. Co wiecej, az 60 % badanych najbardziej stresuje sie w szkole.
Te dane zmotywowaty nas do wprowadzenia planu naprawczego.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Stres to reakcja organizmu w odpowiedzi na wydarzenia, ktére zaktdcajg jego rownowage. Coraz czesciej skuteczne poradzenie sobie z nim jest niemozliwe i przekracza nasze zdolnosci.
Dzisiejsze czasy sg dla dzieci trudne w konteks$cie bodzcow stresowych, poniewaz jest ich wiele i sg one na nie narazone w znacznym stopniu. W wyniku naszych obserwaciji, doszlismy do
wnioskow, ze wielu uczniéw, nie potrafi sobie poradzi¢ w trudnych, nowych sytuacjach. Jest to gtéwny powdd, dla ktérego dochodzi do nagromadzenia negatywnych emocji.

4.  Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krotki opis):

strach przed sprawdzaniem wiedzy,

wywotanie do tablicy przez nauczyciela,
sprawdzian,

kartkéwka,

lek przed oceng niedostateczna,

rozliczanie z ocen na wywiad6éwkach i w domu,
zbyt duza ilo$¢ nauki,

brak czasu na relaks i odpoczynek,

kontakty z réwiesnikami,

obawa przed odrzuceniem ze strony rowiesnikow,
brak akceptacji w klasie,

5. Rozwiazania dla usuniecia problemu priorytetowego



- szkolenia dla nauczycieli (wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego),

- edukacja ucznidw o sposobie radzenia sobie ze stresem

- ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania sytuacji stresowych i sposobdw postepowania w takich sytuacjach
- zmniejszenie niepowodzen szkolnych

- przygotowanie dla wychowawcow materiatdw na godziny wychowawcze z zakresu radzenia sobie ze stresem

- zajecia integracyjne dla uczniéw w szkole,

- warsztaty z psychologiem szkolnym, pedagogiem, doradcg zawodowym

- akcje promujace zdrowy styl zycia

B. PLAN DZIALAN
w odniesieniu do problemu priorytetowego
6. Podanie celu dziatan:
Obnizenie poziomu stresu u uczniow
7. Okreslenie kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu: 30% obnizy znaczaco poziom stresu..

8. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel:
- Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Uczniowie bedg potrafili radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych zamieniajac stres negatywny na pozytywny.
- Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel?
Analiza wynikéw ankiety, wypowiedzi uczniéw, arkusze obserwaciji.
- Kto i kiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel?

Informacja o realizacji zadania; szkolny zespot SzPZ sprawdzi, czy cel zostat osiggniety.

ZADANIA
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1. ZAJECIA INTEGRACYJINE zaangazowanie organizowanie zaje¢ w roznych formach ( WRZESIEN wychowawcy klas, wilasne, -obserwacja,
W KLASACH catej spotecznosci | wycieczki, warsztaty itp.) psycholog, pedagog audiowizualne | -dokumentacja fotograficzna,
szkolnej , materiaty -listy obecnosci
biurowe




DZIEN zaangazowanie PAZDZIERNIK nauczyciele klas 1-8 wlasne -karty pracy,

PROFILAKTYKI catej spotecznosci | - opracowanie zadan dostosowanych do wieku nauczyciele wf -obserwacja uczniéw podczas

WARTOSCI, EMOCJE, szkolnej rozwojowego i potgczonych z aktywnoscig psycholog wykonywania zadan

SPORT, RELAKSACJA fizyczng (kart pracy); pedagog -prace uczniow,

-przygotowanie réznych technik relaksac;ji rodzice -zdjecia
(filmy, pliki audio, czytanki, sciezki dzwiekowe) obstuga szkoty.

FESTYN RODZINNY zaangazowanie Udziat catej spotecznosci szkolnej: wystepy, PAZDZIERNIK wychowawcy, wlasne -obserwacja uczniéw podczas
catej spotecznosci | konkursy, zabawy, rozgrywki, kiermasz nauczyciele, wykonywania zadan
szkolnej psycholog -prace uczniéw

pedagog -zdjecia
rodzice -gazetka szkolna
obstuga szkoty -prezentacja multimedialna

TANECZNE PRZERWY zaangazowanie spedzanie aktywnie przerw w formie tanecznej | CALY ROK wychowawcy wlasne -obserwacja uczniow
catej spotecznosci SZKOLNY
szkolnej

PROJEKT ,GUT FEELING” 70% uczniéw - relaksacja (muzyka, ¢wiczenia o charakterze STYCZEN/ nauczyciel wlasne -obserwacja uczniéw,

wyciszajgcym na sali przeznaczonej do zaje¢ LUTY/ MARZEC/ | wychowania -rozmowy z uczniami i
sportowych) KWIECIEN fizycznego, biologii i nauczycielami,

- aktywnos$¢ (rozcigganie , pilates, joga, przyrody -prezentacja multimedialna,
ulubione dyscypliny dzieci) -dokumentacja fotograficzna
- projekt o odzywianiu ,Gut feeling” -LAPBOOK

SWIATOWY DZIEN zaangazowanie konkurs na wiasng/klasowg gre planszowa STYCZEN/ nauczyciele wlasne -dokumentacja fotograficzna,

ZDROWIA catej spotecznosci LUTY -prace uczniow
szkolnej

AKTYWNA PRZERWA 70% frekwencji gry i zabawy na boisku szkolnym 7 KWIETNIA nauczyciele wf, ZsPZ | wiasne -dokumentacji fotograficzna,
uczniéw -obserwacja

Warsztaty z psychologiem: 50 % ucznidw udziat uczniéow w zajeciach MARZEC psycholog/ pedagog wlasne -obserwacja uczniéw,

"Jak radzi¢ sobie ze
stresem” ,

,Co to sg emocje i po co
nam one?”,

"Stalking czyli nekanie- co
mozemy zrobic?",
"Depresja u mtodziezy",
"Cyberprzemoc"

uczestniczy w
dziataniach

-rozmowy z uczniami i
nauczycielami




9. LEKCJA Z WYCHOWAWCA | 90 % uczniow przygotowanie krotkiego materiatu oraz LUTY/KWIECIEN | wychowawcy wlasne -scenariusze zajec,
"JAK RADZIC SOBIE ZE uczestniczy w wskazowek dla uczniéw i ich rodzicow -przygotowanie ulotki dla
STRESEM” lekcjach rodzicéw
realizujgcych
zagadnienia o
stresie
10. PROJEKT ,HELP ME” 60 % ucznidéw przygotowanie pogadanek, ¢wiczenia w LUTY/MARZEC/ | wychowawcy wlasne -scenariusze zajec,
uczestniczy w grupach, filmy, rysunki KWIECIEN -zdjecia,
projekcie -obserwacije,

-rysunki




