RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOtY

Szkota Podstawowa nr 5 w Luboniu
w roku szkolnym 2020/2021

(sporzadzony na podstawie Planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)
Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoty i pozostawic przez okres 5
Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Uczniowie dokonujq niewtasciwych wyborow produktow spozywczych. Nie majg swiadomosci, jak wazne dla zdrowia jest
odpowiednie sniadanie. Nie pijq odpowiedniej ilosci wody.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatarh SZPZ/PPZ na dany rok szkolny:

Zwiekszyc liczbe uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty, ktérzy majq prawidfowe nawyki zywieniowe.

Kryterium sukcesu(przytoczy¢ z planu dziatarh SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
70% naszych uczniow ma zdrowe nawyki Zywieniowe

Jesli nie udato sie osiggna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizacja zadan

Czego nie
Nazwa zadania szz::n W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? ujrzit?ic’yie
dlaczego?
DZIEN Zaangazowanie | W dniu profilaktyki wzieta udziat cata spotecznosc¢ szkolna ; gtdwnym
PROFILAKTYKI catej celem byto ksztattowanie wiedzy o prawidtowym odzywianiu i roli
spotecznosci aktywnosci ruchowej. Uczniowie zapoznali sie z zagadnieniami na temat
szkolnej zdrowego odzywiania (wystuchali prelekcji psychologa szkolnego oraz
zapoznali sie z materiatami wprowadzajacymi w zagadnienia zdrowego
stylu zycia).

W ramach zaje¢ warsztatowych wykonali piramide zywienia, plakaty
pokazujgce osoby wtasciwie sie odzywiajgce i prowadzgce aktywny styl
zycia oraz tablice zawierajgce kodeks zdrowych mysli.

W dalszej czesci uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w rozgrywkach
sportowych pokonujac zadania w ktérych wykazywali sie swoimi
mozliwosciami sportowymi (tory przeszkdd). Klasy 4-8 braty udziat w
podchodach (na terenie szkoty ustalone byty zadania sprawdzajgce
wiedze, z ktérg uczniowie mieli mozliwos¢ zapoznad sie w pierwszej czesci
warsztatow).

W przerwach pomiedzy poszczegdlnymi zajeciami uczniowie
przygotowywali drugie $Sniadanie spetniajgce normy zywieniowe wtasciwe
dla mtodych ludzi.

Wszystkie prace uczniow zostaty wyeksponowane w salach lekcyjnych.




OWOCOWE
WTORKI

70 % ucznidéw
przynosi owoce

W ramach zdrowych nawykdéw zywieniowych uczniowie w kazdy wtorek
zrezygnowali ze stodkiej przekaski i do szkoty zabierali wybrany owoc.
Nauczyciele swietlicy oraz nauczyciele wychowawcy monitorowali te
dziatania. Na koniec kazdego miesigca ogtaszali wyniki i przedstawiali je na
gazetce szkolnej. 80% naszych ucznidéw przyniosto do szkoty owoce lub
warzywa.

GOTUJ
Z KLASA

60% ucznidw
przynosi
produkty

potrzebne do

przygotowania
zdrowej
przekaski

Zadanie uczniowie wykonywali podczas nauki zdalnej. W ramach tego
przedsiewziecia 70 % ucznidw z duzym zaangazowaniem i pomystowoscig
przygotowali zdrowe kanapki, satatki owocowe i warzywne. Podczas
wspdlnego $niadania uczniowie mieli mozliwosé zdobycia informacji na
temat wartosci odzywczych warzyw i owocow.

W podsumowaniu dziatan powstat kacik dydaktyczny, w ktorym pojawity
sie dodatkowe informacje o produktach odzywczych potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pierwszy temat - "Wiosna z
pyszng owsianka". WysialiSmy owies i dokonywali$my codziennej
obserwacji. Podlewalismy go i wykonywalismy zdjecia poszczegdlnych faz
wzrostu. W miedzyczasie poszerzaliémy wiedze na temat tej rosliny;
dowiedzielismy sie, skad pochodzi i jakie ma wartosci odzywcze. Doszlismy
do wniosku, ze powinna pojawic sie w naszym codziennym odzywianiu w
postaci ptatkdw owsianych. Zachecaliémy do zapoznania sie z
przygotowanymi ulotkami w szkole oraz z prezentacjg dostepng pod
linkiem: https://view.genial.ly/60412fe4da42b10d80b25ccd/presentation-
kacik-dydaktyczny-sp5-1. W trakcie nauczania zdalnego jako
podsumowanie naszych dziatan przygotowywalismy dla uczniéw
prezentacje Genially do ktérej zawsze mogli zagladaé i utrwalaé swoje
pozytywne nawyki.

PROJEKT -
WATER DAY IS
OK!

80% ucznidw
uczestniczy w
dziataniach

W dniach od 22-26 marca pogtebialismy naszg wiedze na temat wody w
ramach obchodéw Swiatowego Dnia Wody. Uczyliémy sie o
wtasciwosciach tej niezwyktej cieczy. ZastanawialiSmy sie, jakie dziatania
powinnismy podejmowaé w zwigzku z ochrong srodowiska wodnego, a
takze jakie zagrozenia wynikajg ze spadku jej zasobdéw. Uczniowie podczas
lekcji geografii, przyrody, biologii, plastyki, lekcji wychowawczych
omawiali w/w zagadnienia oraz wykonywali zadania. Eksperymenty, prace
plastyczne, prace fotograficzne, rozwigzywanie quizéw tematycznych
pozwolity potgczy¢ walory dydaktyczne z dobrg zabawag. Dzieci mogty
wzig¢ udziat w tygodniowym wyzwaniu ,,Pije wode”. Nasza inicjatywa
miata na celu uswiadomienie wszystkim, jak waznym i kluczowym
elementem jest woda, nie tylko w naszym srodowisku, ale takze jako
sktadnik budulcowy kazdego organizmu. W tym dniu wszyscy uczniowie
ubrali sie w stréj symbolizujgcy wode. Zostata zaangazowana cata
spotecznosé szkolna.

DZIEN ZIEMII
Zdrowe
$niadanie w
ramach Dnia
Ziemii

80 % procent
uczniow wie, jak
wazne dla
zdrowia jest
codzienne
spozywanie
drugiego
$niadania

W ramach $wiatowego Dnia Ziemi uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy
obstugi a takze rodzice naszej szkoty brali udziat w wyzwaniu pod hastem
,10 krokdw, ktére mozesz zrobi¢ dla Ziemi”. Zadania, ktore wykonywali,
obejmowaty miedzy innymi: picie wody z filtrowanej butelki oraz;
zadbanie o swdj organizm - picie wode, jedzenia zdrowej zywnosci,
spacerowania 10 tys. krokdéw dziennie. Wszyscy przyjeli wyzwanie i
odestali nam swoje zaliczone zadania.



https://view.genial.ly/60412fe4da42b10d80b25ccd/presentation-kacik-dydaktyczny-sp5-1
https://view.genial.ly/60412fe4da42b10d80b25ccd/presentation-kacik-dydaktyczny-sp5-1

RROGRAM
ZDROWO
SPORTOWO |
BEZPIECZNIE

Pojawienie sie
zdrowej
przekaski

DZIEN DRUGIEGO SNIADANIA — w szkole odbyt sie DZIEN DRUGIEGO
SNIADANIA POD HAStEM ,Kazdy dzier rozpocznij $niadaniem i
usmiechem na twarzy!” Dzieci dowiedziaty sie, ze Sniadanie to
najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu majg energie do nauki, lepiej
koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do zabawy. To najlepszy start w
nowy dzien. Akcja ,Sniadanie daje moc” przypomniata dzieciom, jak
wazny jest pierwszy positek i co sie na niego powinno sktadaé. Uczniowie
wzieli udziat w tej prozdrowotnej akcji, cho¢ tym razem inaczej ze wzgledu
na zdalne nauczanie. Swoje zdrowe, pyszne i kolorowe kanapki
przygotowali w domu. Efekty pracy przedstawili na zdjeciach.

W ramach programu odbyt sie rowniez konkurs fotograficzny , W
zdrowym ciele zdrowy duch”. Uczniowie dokumentowali swoja
aktywnos¢ sportowa w postaci aktywnosci fizycznej. Wszystkie prace,
ktore wptynety, byty niesamowite i ciekawe.

Opiekunowie swietlicy szkolnej zorganizowali dla swoich podopiecznych
konkurs na wykonanie w domowym zaciszu zdrowej potrawy w barwach
patriotycznych. Potrawy, ktdre otrzymalismy od uczniéw drogg mailowa,
wygladaty bardzo smakowicie. Uczniowie uczeszczajgcy do swietlicy
szkolnej brali udziat w programie "Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu".
Celem programu jest promowanie zdrowego sposobu odzywiania wsrod
dzieci. W ramach programu wzieliSmy udziat w konkursie ,,Warzywa i
owoce dajg moc”. Podczas nauki zdalnej, uczniowie wykonywali prace
plastyczne oraz nagrywali filmy. Swietlica szkolna brata udziat w konkursie
,Dobrze Jemy” ze Szkotg na Widelcu ,,Warzywa i owoce dajg moc”. W
ramach konkursu przestalismy film, ktéry zostat udostepniony na stronie
szkoty. Wiele dzieci, rodzicow i nauczycieli z naszej szkoty gtosowato na
film, dlatego w zaledwie dwa dni uzyskaliSmy wymagang liczbe punktéw,
zeby przejs¢ do drugiego etapu. W drugim etapie byta takze brana pod
uwage realizacja scenariuszy "Szkoty na Widelcu" o zdrowym zywieniu.
Zajecia dotyczyty piramidy zywienia, waloréw ptynacych z picia wody oraz
ruchu, dobroczynnego wptywu ziét, dobrych ttuszczy w diecie, a takze
tego, jak powinno wyglada¢ zdrowe $niadanie i rozsadne zakupy. Ponadto
dowiedzielismy sie takze, w czym dzieci mogg pomagac w kuchni. W
trakcie zdalnego nauczania wykonalismy kilka zadan praktycznych: pyszne
koktajle warzywno-owocowe, zdrowe $niadanie w Swietlicy oraz zdrowe
nalesniki w domowym zaciszu. Nasze dziatania przyniosty efekty w postaci
uzyskania wyrdznienia w konkursie i atrakcyjnych nagréd. Otrzymalismy
fartuszki, deseczki, sprzet kuchenny, oliwe z oliwek, lunchboxy dla dzieci,
notesiki i kredki oraz bony zakupowe do Kauflandu, a we wrzesniu
otrzymamy ziota do parapetowego ogrdodka

Konkurs na
prezentacje
multimedialng
,Cukier? Nie
dziekuje?”

50% uczniow
podejmuje
dziatania

W akcji wzieto udziat 60 % ucznidw. Wszystkie klasy naszej szkoty podczas
zdalnej lekcji wychowania fizycznego spozywaja dowolny owoc. S3 to tak
zwane ,,owocowe wtorki”. Nauczyciele wychowania fizycznego naktaniali
by zamienié batonika czy czekoladke na zdrowg owocowg przekaska.
Zdrowe odzywianie to jeden z wielu tematéw realizowanych przy okazji
wychowania zdrowotnego podczas nauki zdalnej. Drugim elementem, na
ktory prowadzacy ktadli réwniez niematy nacisk jest odpowiednie
nawodnienie oraz zastgpienie kolorowych stodzonych napojéow woda.
Nauczyciele uswiadamiali uczniom, ze regularne picie wody w ciggu dnia
to lepsze zapamietywanie i koncentracja, szczegdlnie wazne podczas nauki
w domu. Wszystkie dziatania ukierunkowane sg na zmiane nawykéw
zywieniowych oraz poszerzenie wiedzy w zakresie spozywanych
produktéw. Uczniowie w ramach tych dziatan przygotowywali prezentacje
multimedialng pod hastem ,Cukier? Nie, dziekuje”na temat zawartosci
cukru w réznych produktach. Nastepnie przedstawiali swoje przemyslenia
na lekcjach. Dla uczniow klas mtodszych przygotowali plansze dydaktyczng
informujaca o zawartosci cukru w réznych napojach.




,Pomyst na
drugie
$niadanie”

50 % uczniow
podejmuje
dziatania

W ramach tego wydarzenia stacjonarnie przygotowywalismy dla catej
spotecznosci szkolnej zdrowe kanapki, przekaski i smakotyki. Nawigzalismy
w ten sposodb do zdrowej diety kazdego ucznia i zdrowego odzywiania. Tej
wiosny nieco inaczej Swietowalismy. Chetni uczniowie z kazdej klasy
przygotowali w swoim domu zdrowg, smaczng kanapke. Nie zapomnieli
takze o wodzie mineralnej, bo " woda zdrowia im doda". W ramach
lekkiego, bezstresowego i przyjemnego wejscia w te pore

roku przygotowalismy zestawienie wybranych propozycji wiosennych
$niadan. Na naszych stotach mozna byto znalez¢ mndstwo kanapkowych
inspiracji, ktére pozwalajg nam rozpocza¢ kazdy dzien kreatywnie i
pysznie! Ponadto uczniowie mogli postuchac prelekcji dr nauk
medycznych Marty Lewandowicz - pracownika Uniwersytetu Medycznego,
dietetyka. Dotyczyta ona zdrowego odzywiania i zdrowych nawykéw
zywieniowych. Z pomystéw $niadaniowych powstat PORADNIK KULINARNY
- ONLINE. Uczniowie mogg zaglada¢ i szukac inspiracji do zdrowych
$niadan. W wydarzeniu wzieto udziat 65 % ucznidw.

Propagowanie

50 % rodzicow i

20 maja 2021 roku w ramach projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

zdrowych uczniow uczniowie z klas 4,5,6,7 i 8 naszej szkoty postuchali wyktadu Pani Marty

nawykow dziadkow bierze | Lewandowicz. Prelegentka jest dietetykiem i pracownikiem naukowym

zywieniowych udziat w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Pani dr Lewandowicz

Warsztaty warsztatach opowiedziata nam o zasadach zdrowego odzywiania bardzo waznych w

szkolenie z naszym codziennym zyciu. W celu stworzenia dobrej diety dla nastolatka

okazji nalezy przede wszystkim zaczgé od uswiadomienia mtodemu cztowiekowi,

»Miesigca w jak duzym stopniu jest on odpowiedzialny za wtasne zdrowie, wyglad, a

Zdrowia- pt. takze samopoczucie. Nalezy zwrdci¢ uwage na: regularne przyjmowanie

Zdrowie na positkdw, codzienne spozywanie warzyw i owocéw, produktow

talerzu petnoziarnistych oraz nabiatu, ograniczenie spozycia produktéw o duzej
zawartosci ttuszczu, cukru oraz soli, codzienng aktywnos¢ fizyczng - nie
tylko w formie sportu i ¢wiczen, ale réwniez w postaci codziennego
przemieszczania sie, np. dojazd do szkoty rowerem, uzywanie schodéw
zamiast windy, redukcje czasu spedzanego przed ekranem telefonu,
komputera i telewizora. Pani dietetyk wspomniata o dietoterapii, a to co$
wiecej, niz zbilansowany plan zywieniowy. To dbatos¢ o to, co
najcenniejsze — o wtasne zdrowie.

Przypomnienie | 50 % frekwencji Przygotowanie informacji nt. zdrowego $niadania. Uswiadomienie

i
uswiadomienie

na spotkaniach

rodzicom, ze zaréwno nadmiar kalorii, jak i niedobdr kalorii czy tez
pokarmowych sktadnikdw prowadzi do zachwiania réwnowagi proceséw

rodzicom w metabolicznych zachodzacych w organizmie i nieprawidtowej wagi (mozna
czasie spotkan to sprawdzi¢ za pomocg kalkulatora do okreslenia BMI dzieci i mtodziezy).
z rodzicami Zwyczaje i nawyki zywieniowe uksztattowane w okresie dzieciecym
korzysci i nastoletnim negatywnie rzutujg na dalszy rozwdj i zdrowie cztowieka
ptynacych ze oraz sg bardzo trudne do wyeliminowania. Zachecenie rodzicéw do
zdrowego wspotpracy. Efektem naszej wspotpracy, byto to, ze uczniowie przynosili
odzywiania petnowartosciowe $niadania i to ze uczniowie wspdlnie z rodzicami
przygotowywali positki.
SWIATOWY 60 % frekwencji | Z okazji Dnia Dziecka, 1 czerwca, w naszej szkole zorganizowalismy wiele
DZIEN uczniow ciekawych atrakcji. Od samego rana wszystkie klasy graty w gry planszowe
ZDROWIA oraz "Panstwa, miasta". Po matej integracji w salach uczniowie klas 4-8

wyruszyli w trase po Luboniu. Kazda klasa miata zeszyt zadan z mapa.
Wedtug niej trzeba byto zaliczy¢ kolejne punkty i rozwiaé znalezione w
nich zadania. Zadania obejmowaty zagadnienia prawidtowych nawykdéw
zywieniowych. Podopieczni w klasach 1-3 brali udziat w rozgrywkach
sportowych. Na boiskach mieli do wykonania zadania zrecznosciowe,
szybkosciowe, prace w grupach. Na dziedziricu szkolnym poznawali gry i
zabawy z dawnych lat (kapsle, klasy, gumy, linka :-)) Po sportowej
rywalizacji wszystkie klasy wrécity do sal na pyszne, zdrowe $niadanie. W
tym dniu uczestniczyto 80 % ucznidw.



https://www.odzywianie.info.pl/kalkulatory-zywieniowe/kalkulator-bmi-dla-dzieci-i-mlodziezy

Lekcje

70% frekwencji Na lekcjach biologii i przyrody w klasach 4 — 8, poswieciliémy czas na
uczniéow bardzo wazne zagadnienie zwigzane z wystepowaniem i znaczeniem wody
w przyrodzie. DowiedzieliSmy sie, ze ,, TYLKO 1 % NADAIJE SIE DO PICIA,
BARDZO CENNA JEST WODA StODKA. JEJ ILOSC NA ZIEMI JEST
OGRANICZONA”. Poznalismy zawartos¢ wody w narzadach ciata
cztowieka, zwierzat i organach roslin. Kazdy uczen miat w czasie lekgcji
wode, ktdra pilismy, Swiadomi tego, jak drogocennym jest ptynem.
Uczniowie rozwigzywali karty pracy, tematycznie zwigzane z woda u roslin
(kl.5), zwierzat (kl. 6), cztowieka (kl.7). Wykonalismy zadanie
przedstawiajgce procentowg zawartos¢ wody w wybranych organizmach.
Na lekcjach matematyki uczniowie obliczali zawartos¢ wody w organizmie
cztowieka. Na lekcjach geografii omawialiSmy zasoby wodne na Ziemi.
Dowiedzielismy sie, ze ponad miliard ludzi na Swiecie cierpi z powodu
braku dostepu do czystej wody pitnej.

Ideg obchoddw tego dnia jest uswiadomienie uczniom wptywu
prawidtowej gospodarki wodnej na kondycje gospodarczg i spoteczna
panstw i wszystkich ludzi.

Dodatkowo uczniowie podczas lekcji ubrani byli w kolory niebieskie.

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1.

2.

3.

Korzysci z dziatan (dla ucznidw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Zaplanowane na rok szkolny 2020/2021 dziatania, podjete w placéwce w celu poprawy zdrowego stylu zycia
poprzez zdrowe odzywianie zostaty zrealizowane

systematycznie przeprowadzone zajecia uswiadamiaty uczniom potrzebe prawidtowego odzywiania

uczniowie chetniej przystepuja realizacji programdéw zwigzanych z promowaniem zdrowych nawykéw
zywieniowych, atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga stosowac jg w zyciu
codziennym;

udato sie wyposazy¢ wiekszos¢ dzieci i rodzicow w wiedze niezbedng do dokonywania zdrowych wyborow
zywieniowych,

zarowno nauczyciele, jak i rodzice zauwazyli, ze dzieci czesciej zastanawiajg sie nad tym, co jedzg, czesciej czytajg
tez etykiety i prébujg nowych smakow.

w przysztym roku warto kontynuowac dziatania promujgce zdrowe odzywianie, niezaleznie ; nie da sie zmienic
diametralnie nawykdow zywieniowych w ciggu jednego roku w szkole,

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow dostrzega koniecznos$¢ zmiany nawykéw zywieniowych oraz sposobdw spedzania
wolnego czasu na bardziej aktywny. Uczniowie poznali, ze dbanie o zdrowie moze by¢ wielka przyjemnoscig i
sprawiac wiele satysfakgcji.

Trudnosci w realizacji dziatan:

niektore zaplanowane zadania ze wzgledu na czas nauczania zdalnego zostaty zrealizowane w pdzniejszych
terminach.

W przysztym roku szkolnym nalezy kontynuowac zaplanowang na rok 2020/2021 prace nad wytonionym problemem
priorytetowym, poszerzajac jeszcze o dodatkowe dziatania

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ


https://pl.wikipedia.org/wiki/Woda_pitna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gospodarka_wodami

