Wymagania edukacyjne z fizycznego w klasach 1V — V111 w Szkole Podstawowej nr 5
w roku szkolnym 2022/2023

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage przede wszystkim
na aktywng postawe¢ wobec kultury fizycznej, co powinno wplyna¢ na uksztattowanie
nawykow 1 potrzeb niezb¢dnych do utrzymania zdrowia.

Nauczyciel oceniajacy kazdego ucznia bierze pod uwage przede wszystkim jego
zaangazowanie, wklad pracy, mozliwosci ucznia oraz kazdy widoczny, nawet minimalny

postep.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:
- przyniesienie stroju sportowego ( koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe) i przebranie si¢ przed lekcjg wychowania fizycznego,
- przestrzeganie regulaminu szatni, sali gimnastycznej, boiska sportowego, przyrzadow
i przybordw sportowych,
- wykonanie polecen nauczyciela,
- dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Kryteria oceniania ucznia
- postawa ucznia( aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej
sprawnosci)
- przygotowanie do lekcji ( uczen 3 razy w semestrze moze zgtosi¢ brak stroju,
kolejne nieprzygotowanie odnotowywane jest jako niewypetnianie obowigzkow
ucznia i wpltywa negatywnie na oceng zachowania)

- Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

technika wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
sprawno$¢ ogdlna

sprawdziany: sity, szybkosci, skocznosci, wytrzymatosci
podstawowe przepisy gier zespotowych

znajomos¢ 1 stosowanie zasad fair play

coarwhE

Wymagania dostosowuje si¢ do indywidulanych predyspozycji ucznia. Pod uwage brany
jest wysilek, jaki wlozyl w stosunku do swoich mozliwosci.

Uwaga, reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych
— elementy oceny zachowania

Ocena celujaca

Uczen:

- uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg
- regularnie bierze udzial w zajeciach, jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania



- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

- zawsze posiada wtasciwy stroj sportowy

- swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne

- szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 wykorzystuje go zgodnie z przeznaczeniem

- wykazuje si¢ bardzo dobra znajomos$cig przepisow gier sportowych

- pomaga w organizacji zawoddw sportowych,

- osigga wysokie wyniki w czasie zawodow (dodatkowy, nieobowigzkowy element oceny
celujgcej)

Ocena bardzo dobra

Uczen:

- calkowicie opanowal materiat z podstawy programowe;j

- ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, doktadnie w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje w
praktycznym dzialaniu

- systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnieniu

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne

- szanuje i dba o sprzet sportowy, potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem

- regularnie bierze udziat w lekcjach, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena dobra
Uczen:

- w dobrym stopniu opanowal materiat z podstawy programowej

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami
technicznymi

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

- potrzebuje wiekszych bodzcoéw do pracy na osobistym usprawnianiem, wskazuje state
1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie

- szanuje i dba o sprzet sportowy

- zawsze posiada wlasciwy stroj sportowy na lekcji

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen



Ocena dostateczna

Uczen:

opanowat materiat z podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami

¢wiczenia wykonuje niepewnie w niecodpowiednim tempie i ze znacznymi btedami
w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a w tych, ktére ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

- wykazuje male postepy w usprawnianiu

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej

czg¢sto nie posiada wlasciwego stroju sportowego

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

- nie opanowal materiatu z podstawy programowej i ma powazne braki

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi
nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate lub brak postepu w usprawnianiu
ma niechetny stosunek do ¢wiczen
nie uczestniczy w zadnych innych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole
bardzo czgsto nie posiada wlasciwego stroju na lekcji

Ocena niedostateczna

Uczen:
- nie opanowal materialu z podstawy programowe;]
- odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen
- charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej
- ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu
- nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
- regularnie nie posiada odpowiedniego stroju do ¢wiczen



