PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACE) ZDROWIE
Szkota Podstawowa nr 5 im. sw. Jana Pawta Il w Luboniu

na rok szkolny 2021_2022
A. Czes¢ wstepna planowania
1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposéb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):

W ramach realizacji projektu Sieci Szkdt Promujgcych Zdrowie chcemy podja¢ kolejne zadanie w celu poprawienia zdrowia ucznidow, nauczycieli. Przeprowadzilismy
ogolnoszkolng diagnoze, wykorzystujgc metody: obserwacji, wywiad i ankiety. Diagnoza objeta uczniéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicéw. W wyniku
przeprowadzonej diagnozy pojawity sie obszary problemowe. S3 to:

1. Ksztattowanie postaw kolezenskich.

2. Podnoszenie poziomu kultury osobiste;j.

3. Uczenie sie i respektowanie norm poprawnego zachowania.

4. Problemy z nawigzywaniem przyjaznych kontaktow

2. Wybdr problemu priorytetowego ( informacja, ktory z wytonionych w ramach diagnozy problemoéw jest priorytetowy):
Uczniowie dostrzegaja nieprawidtowe relacje réwiesnicze panujgce w klasie i szkole

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):
Problem mato satysfakcjonujgcych relacji pomiedzy uczniami pojawit sie w badaniu przeprowadzonym w szkole, uczniowie wskazywali na wzajemng agresje, brak przyjaciot,
samotnos¢, poczucie odrzucenia i izolacji jako na negatywy zycia w klasie. Uczniowie w klasie nie majg do siebie zaufania, w rézny sposdb dokuczaja.
Wobec tak wielu wskazan wybor gtéwnego problemu do rozwigzania wydat nam sie oczywisty.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krétki opis):

- diugi czas edukacji zdalnej spowodowat problemy z dyscypling, rozgadanie, przestrzeganie zasad klasowych, trudnosci z koncentracjg uwagi, skupieniem sie, lek przed
wypowiadaniem sie na forum klasowym
- brak refleksji uczniow nad wtasnym zachowaniem,

- nieumiejetnos¢ oceny wptywu wiasnego zachowania na zachowania i emocje innych,
- niedostateczna natychmiastowa informacja zwrotna dotyczaca zachowania ucznia w konkretnej sytuacji



5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego

Zadania realizowane w szkole bedg stuzy¢ do poszerzenia Swiadomosci rodzicow i dzieci w zakresie Swiadomosci emocji , ksztattowaniu pozytywnych postaw przyjaznych
kontaktow oraz norm poprawnego zachowania poprzez:

- wdrozenie réznego typu zaje¢ rozwijajacych empatie wsréd ucznidw, poprzez rozmowy, warsztaty klasowe, rozmowy indywidualne
rozwijajgce rozumienie innych, uswiadomienie uczniom ich mocnych stron,

- rozwijanie empatii poprzez wolontariat na rzecz oséb starszych, potrzebujacych i innych;

- wdrozenie projektéw edukacyjnych i udziat w programach umozliwiajgcych lepsze rozumienie innych ludzi;

- odwotywanie sie do opracowanych zasad w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, konfliktowych; zaréwno osobistych, jak i w relacji z
Innymi;

- organizowaliSmy zajecia integracyjne, prace w grupach, wyjscia i wycieczki;

- spotkania z psychologami i pedagogami

- organizowanie imprez dla catej spotecznosci szkolnej,

- prace plastyczne,

- scenariusze do realizacji okreslonych zadan,

- przygotowanie ekspozycji, gazetek,

- realizacje programu “Zdrowo, sportowo i bezpiecznie”.

B. PLAN DZIAtAN
w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dziatan:
Budowanie i wzmocnienie relacji miedzy uczniami.
2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu: 70% uczniéw zauwaza poprawe w relacjach réwiesniczych.

3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnieto cel?



Informacja o realizacji zadania. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdod uczniéw i nauczycieli, wywiady, rozmowy z wychowawcami klas i pracownikami obstugi, obserwacje
przeprowadzane przez SzZPZ

Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel?

Analiza wynikéw ankiety, wypowiedzi ucznidw, arkusze obserwacji.

Kto i kiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel?

Informacja o realizacji zadania; szkolny zespét SzPZ sprawdzi, czy cel zostat osiggniety.

Zadania
. Kryterium . N Okre?‘/ Wykonawcy/ Srodki/ Sposob sprawdzenia
l.p. | Nazwa zadania Sposdb realizacji termin osoba - .
sukcesu - L. zasoby wykonania zadania
realizacji odpowiedzialna
1. DZIEN zaangazowanie Udziat catej spotecznosci szkolnej: PAZDZIERNIK nauczyciele klas 1-8 | wtasne obserwacja uczniow
PROFILAKTYKI catej - opracowanie zadan i mini projektéw nauczyciele wf podczas wykonywania zadan
»Wspodtpraca sie optaca” spotecznosci dostosowanych do wieku rozwojowego i psycholog prace uczniow
szkolnej potaczonych z aktywnoscig fizyczng pedagog zdjecia
rodzice
obstuga szkoty.
2. TYDZIEN DBANIA O zaangazowanie Udziat catej spotecznosci szkolnej: LISTOPAD Wychowawcy, wtasne obserwacja ucznidow
RELACIE catej - scenariusze lekcji nt. relacji na réznych nauczyciele, podczas wykonywania zadan
spotecznosci przedmiotach psycholog prace uczniow
szkolnej - lekcje wychowawcze pedagog zdjecia
- quizy, gry planszowe rodzice gazetka szkolna

- utworzenie Sciany zyczliwosci

- Dzien bez telefonu

- dekoracja szkoty

- prezentacja multimedialna

- zabawy taneczne

-wystawa plakatow z afirmacjami

obstuga szkoty

prezentacja multimedialna




ZROZUMIEC EMOCJE zaangazowanie - lekcje wychowawcze, GRUDZIEN/ Wychowawcy wiasne powstanie gazetek
catej - lekcje plastyki (konkurs) STYCZEN klasowych
spotecznosci -lekcje pt. Apteczka pierwszej pomocy Prace uczniow.
szkolnej emocjonalnej - nt. sposobdéw dbania o
wtasne emocje; co sprawia, ze jestesmy
szczesliwi?
-lekcja nt. profilaktyki od zachowan
ryzykownych/uzaleznien;
-konkurs fotograficzny- jaka to emocja?
TANECZNE CZWARTKI 70 % ucznidéw Spedzanie aktywnie przerw w formie nauczyciele wtasne Obserwacja uczniéw, zdjecia
uczestniczy w tanecznej Caty rok
dziataniach szkolny
DZIEN GIER zaangazowanie Udziat uczniéw w zajeciach - konkurs na STYCZEN/ nauczyciele wtasne dokumentacja fotograficzna.
PLANSZOWYCH catej witasng/klasowg gre planszowa LUTY Prace uczniéw.
spotecznosci
szkolnej
DYSKUSJA NA TEMAT 70 % uczniéw Udziat uczniéw w zajeciach MARZEC Samorzad wtasne dokumentacja fotograficzna
RELACIJI, TOLERANCII, uczestniczy w Uczniowski,
WSPOLPRACY MIEDZY dziataniach wychowawcy
UCZNIAMI W KLASIE
TYDZIEN KOLOROW 80 % uczniow Przygotowanie przez uczniéw porcji marzec/kwiecie | Samorzad wtasne Dokumentacja szkolna,
uczestniczy w owocdw i warzyw w danym kolorze 80% A Uczniowski, wpisy do dziennika, zdjecia
dziataniach uczniéw bedzie brato udziat w tygodniu wychowawcy na stronie szkoty, FB szkoty

kolorow, udziat klas w wraz z
wychowawcami w tygodniu kolorow.
Element klasowych rywalizacji zjednoczy
uczniéw w dazeniu do celu

tablica z wynikami




8. Przypomnienie i 80% rodzicow prezentacja dla rodzicéw przekazana Styczen/maj Wychowawcy / wtasne Informacja dla rodzicow
uswiadomienie rodzicom | potwierdzi przez dziennik elektroniczny pedagog/psycholog
w czasie spotkan z zapoznanie sie z
rodzicami informacja
poprzez
otwarcie jej w
dzienniku
elektronicznym
9. Swiatowy Dzien Zdrowia 70% frekwencji - przygotowanie gier i zabaw na boisku 7 kwietnia nauczyciele wf, wtasne Dokumentacji fotograficzna,
AKTYWNA PRZERWA ucznidéw szkolnym ZsPZ obserwacja
10. | Uwrazliwianie na 30% uczniow - organizowanie zbidrek i innych dziatan caty rok Opiekunki, wtasne Sprawozdania
potrzeby innych - wskaze, ze w wolontarystycznych (na tyle, naile organizatorzy akcji organizatorow akcji
organizacja akgji ciggu roku pozwolg ograniczenia rezimu sanitarnego) charytatywnych, SU charytatywnych
charytatywnych i wzieto udziat w
zachecanie uczniéw do przynajmniej
udziatu w wolontariacie jednej akcji na
rzecz innych
11. Lekcja wychowawcza 70 % nauczycieli | - lekcja wychowawcza w kazdym roczniku | kwiecien-maj wychowawcy wtasne temat oraz frekwencja w

oparta na scenariuszu
programu profilaktyczno-
wychowawczego “Spéjrz
Inaczej”

przeprowadza
lekcje
wychowawcza

klas 4-6

dzienniku, zdjecia




