PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Szkola Podstawowa nr 5 im. §w. Jana Pawla II w Luboniu

Rok szkolny 2020/2021

(sporzadzony kazdego roku)

A. Czes¢ wstepna planowania
1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposob przeprowadzono diagnozg i jakie w jej wyniku wyloniono problemy):

Przystgpienie do projektu Sieci Szkol Promujgcych Zdrowie stanowi dla nas podjecie nowych zadan w celu poprawienia zdrowia uczniow,
nauczycieli, ich kondycji fizycznej i szeroko pojetej promocji zdrowego stylu Zycia. Od wielu lat prowadzimy w tym zakresie aktywnosci i wiele
udato si¢ nam juz zrobi¢. Nasza spotecznos¢ szkolna czuje jednak wage tqczenia edukacji ze zdrowiem, koniecznos¢ pogtebiania oddziatywan,
szukania i wdrazania nowych sposobow. Rada Pedagogiczna, Samorzqd Uczniowski i Rada Rodzicow pozytywnie zaopiniowaty przystgpienie do
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.

Udziatl w tym projekcie bedzie dla nas wazng okazjg do zdobycia Kolejnych doswiadczen i nowych kompetencji. JesteSmy przekonani, ze
zwigkszymy zasieg i skutecznos¢ dziatan prozdrowotnych.

Program jest adresowany do catej spolecznosci szkolnej — wszystkich uczniow w klasach 0—V1I1. Chcemy nim objqg¢ takze zainteresowanych
rodzicow uczniow, cate gron0 pedagogiczne, a takze pracownikow niepedagogicznych.

Po przyjeciu wstepnej decyzji o zamiarze realizowania projektu, przeprowadzilismy ogolnoszkolng diagnoze.

Wykorzystalismy metody: obserwacji, wywiad i ankiety. Diagnoza objela uczniow, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych

i rodzicow. Jej wyniki pozwolity wskazac newralgiczne obszary wymagajqce podjecia fakultatywnych dziatan.



Sq to:

1. Wiasciwe odzywianie sig¢ i zdrowe nawyki.

2. Ksztaltowanie postaw kolezenskich.

2. Podnoszenie poziomu kultury osobistej.

3. Uczenie sig¢ i respektowanie norm poprawnego zachowania.

4. Bezpieczenstwo w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych oraz imprezach szkolnych.

5. Bezpieczna droga do szkoly.

6. Ekologiczne zachowania.

Szczegolnie niepokojgce byly informacje uzyskane w pierwszym obszarze: “Wiasciwe odzywianie sig¢ i zdrowe nawyki”. W tej kwestii
stwierdzono na podstawie wynikow diagnozy, ze duza grupa dzieci dokonuje niewtasciwych wyborow produktow spozywczych niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczniowie w ramach drugiego Sniadania czesto przynoszq z domu stodycze albo chipsy.
Spozywajq stodkie przekgski w zbyt duzej ilosci (codziennie). Na co dzien nie jedzqg owocow i warzyw. W dalszym ciggu duzo dzieci pije napoje
stodzone lub/i gazowane zamiast wody. Blisko polowa ankietowanych wypija mniej niz 1,5 litra wody dziennie. Wigkszos¢ respondentow je
zdrowe sniadanie przed wyjsciem z domu, niestety, pozostaje jeszcze odsetek dzieci, ktore w ogole nie spozywajq sniadania przed wyjsciem.
Najczestsza formg spedzania czasu wolnego przez dzieci jest uprawianie sportu. Uczniowie na drugim miejscu wskazali oglgdanie telewizji.
Podkreslajg rowniez, ze uczestniczq w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Szkota rozwija zainteresowania uczniow.

Spora grupa deklarowata takze, ze sporq czes¢ dnia zajmujq im gry komputerowe.

2. Wybér problemu priorytetowego ( informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy problemoéw jest priorytetowy):

Uczniowie dokonujg niewtasciwych wyborow produktow spozywczych. Nie majq sSwiadomosci, jak wazne dla zdrowia jest odpowiednie

Sniadanie. Nie pijg odpowiedniej ilosci wody.



3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Zespot SzPZ wspolnie zadecydowal, ze w roku szkolnym 2020/2021 bedzie dziatac, aby zmieni¢ nawyki Zywieniowe wsrod naszych uczniow.
Wybor zostat poparty przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzqd Uczniowski. Naszym celem jest uswiadomienie, Ze nieodpowiednie
odzywianie jest glowng przyczyng rozwoju otytosci, nadwagi oraz innych chorob. Zmiana nawykow Zywieniowych wplynie pozytywnie na

samopoczucie, rozwoj psychofizyczny oraz zmniejszy ryzyko chorob cywilizacyjnych.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krotki opis):

- niewlasciwe nawyki Zywieniowe calej rodziny,
- nieche¢ do przygotowywania positkow,
- latwy i szybki dostep do zywnosci typu Fast food,

- brak swiadomosci skutkow niewlasciwego odzywiania sig;

5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego

Zadania realizowane w szkole bedq stuzy¢ do poszerzenia swiadomosci rodzicow i dzieci w zakresie spozywania produktow oraz ksztattowaniu
prawidtowych nawykow Zywieniowych poprzez:

- scenariusze lekciji,

- organizowanie imprez dla catej spotecznosci szkolnej,

- pogadanki,

- prezentacje,



- prace plastyczne,

- tworzenie poradnikow kulinarnych,

- scenariusze do realizacji okreslonych zadan,

- przygotowanie ekspozycji, gazetek,

- realizacje programu “Zdrowo, sportowo i bezpiecznie”.

- realizacja programu edukacyjnego : "Dobrze jemy” Fundacja SZKOtA NA WIDELCU.

B. PLAN DZIALAN

w odniesieniu do problemu priorytetoweqo

1. Podanie celu dzialan:
Zwiekszy¢ liczbe uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty, ktorzy majg prawidtowe nawyki zywieniowe.
2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu: 70% naszych uczniow ma zdrowe nawyki zywieniowe

3. Sposdb sprawdzenia czy osiagnieto cel:
) Co wskaze, ze osiagnieto cel?

Informacja o realizacji zadania. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow i nauczycieli, wywiady, rozmowy z wychowawcami Klas i
pracownikami obstugi, obserwacje przeprowadzane przez SzZPZ

° Jak sprawdzimy, ze osiaggnigto cel?



Analiza wynikow ankiety, wypowiedzi uczniow, arkusze obserwacji.

Kto i kiedy sprawdzi, ze osiagnigto cel?

Informacja o realizacji zadania; szkolny zespot SzPZ sprawdzi, czy cel zostal osiggniety.

4, Zadania
. Kryterium . N Okre_s/ Wykonawcy/ Srodki/ Sposéb sprawdzenia
l.p. | Nazwa zadania Sposéb realizacji termin osoba . .
sukcesu L A zasoby wykonania zadania
realizacji | odpowiedzialna
1. DZIEN zaangazowanie Udziat catej spotecznosci szkolnej: pazdziernik nauczyciele klas 1- | wtasne ocena Kkart pracy,
PROFILAKTYKI catej - przygotowanie prezentacji nt. zdrowego 8 obserwacja uczniow podczas
spoteczno$ci odzywiania nauczyciele wf wykonywania zdjeé,
szkolnej - wykonanie piramidy zywienia oraz psycholog prace uczniéw (piramida
kodeksu zdrowych mysli pedagog zywienia i kodeks zdrowych
rodzice mysli)
obstuga szkoty.
2. OowWOoCcowyY 70 % W kazdy wtorek rezygnujemy ze stodkiej | caty rok Wychowawcy, wlasne Wywiad sprawdzajacy:
WTOREK uczestnikow przekaski i do szkoty zabieramy wybrany | szkolny nauczyciele wf czy dzieci przynosza owoce.
przynosi owoce | owoc. Gazetka. Gazetka.
3. GOTUJ ZKLASA | 60 % przynosi Przed kulinarng lekcja uczniowie kwiecien Wychowawcy wilasne Nauczyciel sprawdza, czy
1-3 produkty przygotowuja potrzebne produkty i dzieci zrobity zdrowa
potrzebne do akcesoria, podczas lekcji przygotowuja przekaske.
przygotowania wybrany positek wedtug instrukcji
zdrowej nauczyciela ( nauczanie zdalne )
przekaski
4, WATER DAY IS 80 % uczniow Prace plastyczne, konkurs fotograficzny, Wychowawcy, wlasne Sprawozdanie i
OK! - projekt dla uczestniczy w eksperymenty, doswiadczenia luty A. Minke dokumentacja fotograficzna;
klas 1- 8 dziataniach marzec A. Augustyniak doswiadczenia,
eksperymenty - nagranie

kwiecien
maj

filmikow




Zdrowe $niadanie w | 80% uczniow Prezentacja multimedialna informujaca o kwiecien A.Lukomska wlasne Wywiad sprawdzajacy, ilu
ramach Dnia Ziemi | wie, jak wazne akeiji. uczniéw w klasie zjadto w
Klasy 4-8 dla zdrowia jest Udziat uczniow w zajeciach danym dniu $niadanie w

codzienne edukacyjnych dotyczacych drugiego domu.

spozywanie $niadania. Sprawozdanie i

drugiego Ekspozycja na gazetce. dokumentacja fotograficzna.

$niadania; Prace uczniow.

50 % uczniow

przesle zdjecie
Program dla klas I- | Pojawienie si¢ Dzien drugiego $niadania - $niadanie daje | raz w miesigcu | koordynatorzy: wiasne Monitorowanie, czy dzieci
I ,,Zdrowo, zdrowej moc. A. Wieloch, przynosza drugie $niadanie.
Sportowo i przekaski. L. Frankowska,
bezpiecznie” N. Szymczak
Program dla klas I- | Ustalenie dni Witaminy - poznajemy owoce i warzywa | raz w miesigcu | koordynatorzy: wlasne Monitorowanie, czy dzieci
I ,,Zdrowo, zdrowej petne witamin. A. Wieloch, przynosza zdrowa
Sportowo i przekaski. L. Frankowska, przekaske.
bezpiecznie” N. Szymczak
Konkurs na 50 % uczniow Podniesienie $wiadomos$ci uczniéw na marzec Zespot SZPZ, wilasne Sprawozdanie i
prezentacje podejmuje temat niezdrowej zywnosci. nauczyciele dokumentacja fotograficzna
multimedialng dla dziatania vyychowanla Zespot SZPZ, nauczyciel
klas IV-VIII. fizycznego, .

h . plastyki

Klasy I-Ill wykonanie nauczyciel plastyki
plakatu.
,, Cukier? Nie,
dziekuje?”
Lekcje 80 % ucznidw Podniesienie $wiadomos$ci ucznidw na Caly rok Zesp6t SzPZ, wlasne Obserwacja ucznidow przez
wychowawcze o uczestniczy w temat niezdrowej zywnosci. Scenariusz szkolny nauczyciele nauczycieli wychowawcow;
zdrowym lekcjach lekcji. wychowawcy uczniowie poszerzaja swoja
odzywianiu wychowawczych

wiedz¢ wypowiadaja si¢ na
okreslony temat dotyczacy
zdrowego odzywiania.




10. | .,Pomyst na drugie 50 % uczniow Uczniowie przygotowuja kanapke, opisuja | kwiecien Zespot SzZPZ, wilasne Na podstawie nadestanych
Sniadanie” podejmuje jej zawarto$¢ oraz zalety zdrowotne. nauczyciele prac powstanie PORADNIK
Klasy 0-8 dziatania Wykonu_jq zdjecie i odsytaja do wychowawcy Pomyst na drugie
nauczyciela. $niadanie” autorstwa
ucznidéw, nauczycieli,
rodzicéw i administracji
szkoty.
11. | Propagowanie 50% rodzicow i | Spotkanie z dietetykiem. caly rok Wychowawcy, wlasne Sprawozdanie i
zdrowych nawykéw | dziadkow bierze szkolny/maj zespOt ZsPZ dokumentacja fotograficzna.
zywieniowych w warsztatach. Akcja z udziatem rodzicéw; promocja
Warsztaty szkolne z Spozywania warzyw i OwWocow.
okazji ,,Miesigca Zaproszenie rodzicow i dziadkéw na
Zdrowia™: pt. wyktad dot. ,,Odzywiania”.
,,Zdrowie na Kacik zdrowej zywnosci dla rodzicow, w
talerzu” ktorym rodzice moga znalez¢, ale tez
zamie$ci¢ ciekawe zdrowe positki
(online).
12. | Przypomnienie 50% frekwencji | Pogadanka i prezentacja dla rodzicéw caty rok Wychowawcy wilasne lista obecnosci
i uéwiadomienie w spotkaniach
rodzicom w czasie
spotkan z rodzicami
korzysci ptynacych
ze zdrowego
odzywiania.
13. Swiatowy Dzien 60% frekwencji | Podchody. 7 kwietnia nauczyciele wf, wlasne dokumentacji, obserwacja i
Zdrowia uczniow ZsPZ zdjecia
14. | Lekcje 70% frekwencji | Pogadanki, prezentacje, scenariusze, caty rok nauczyciele wlasne scenariusz, zdjecia
uczniow rozmowy, dyskusja szkolny przedmiotowcy







